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Slovo reditele
Vazeni ¢tenari,

prvni polovina roku 2023 je za nami, a ja bych vas rad
timto Uvodnim slovem pfivital u dalSiho vydani naseho
pravidelného zpravodaje. Léto a ¢as dovolenych je v plném
proudu, proto tedy véfim, Ze si spousta zvas uZiva tohoto
slunného obdobi, at uz u more, na chalupé, v pfirodé nebo treba
jen doma, néktefi z nas s détmi nebo vnoucaty. VSichni jsme jen
lidé, kazidy z nds potiebuje ¢as od casu chvili odpocinku,
odhlédnout od stresu a starosti vSedniho Zivota. Pocit uvolnéni,
navozeni fyzické, ale také psychické pohody, je nutnosti pro to,
abychom mohli kazdy den fungovat, a to jak po profesni, tak po
lidské strance.

Nedilnou soucasti tohoto procesu jsou také pravidelnd
setkavani srodinou, kolegy, kamarady, ale také poznavani
novych véci, novych lidi, rozsifovani si obzord. My za sebou letos
mame jiz dvé velké a pro mé osobné dulezité udalosti. Nejprve
to byl Il. roénik ¢esko-slovenské konference: ,Vicemérické dny“,
zamérené nejen na pobytové sluzby, ale i ty terénni, individudlni
planovani, s priklady a zkuSenostmi z praxe. Akce se vydafila a
byla pro nds vSechny zucastnéné mimoradnym prinosem.
Druhou velkou udalosti pred zac¢atkem prazdnin bylo slavnostni
predani nové budovy DZR spojené se Dnem otevienych dvefi
v Domové. Cely den se nesl ve znameni pohody, pratelské
atmosféry, zabavy a krdsného letniho pocasi. Pro mé to byl
krasny odraz toho, jak by mélo toto letni obdobi vypadat.
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Dékuji viem kolegim za péci, pilnost a odhodlani, se
kterym prvni polovinu roku zvladli. VSem ctendiim preji krasné
proZité léto. Doufam, Ze se brzy zase shledame at uZ osobné
nebo alespori touto pisemnou cestou. Ceka nas jesté narocna
druhd polovina roku, ale véfim, Ze po nacerpdni novych sil do ni
vkrocime spolecné tou spravnou nohou.

PhDr. Felipe Sanchez Lépez, MBA, MPH
reditel Domova u rybnika Vicemérice

y DOMOV U RYBNTKA VICEMERICE
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Historie

VazZeni Ctenari,

bli%i se vyro¢i 100 let od zalozeni Ustavu pro slabomysiné
ve Viceméfticich. Dovolte mi priblizit vam pocatky sluzby a trochu
vas seznamit s fddem sester dominikanek, které staly u zrodu
sluzby.

Prvni klastery sester dominikanek byly zalozeny jiz ve 13.
stoleti a na konci 18. stoleti jsou nafizenim Josefa Il. zruseny.
Opétovné zaloZeni se datuje na 12. zafi
1889. Prvni prevorkou se stala Matka
Rajmunda Jindrova. V 50. letech byly
sestry rozhodnutim statu v ,,domacim
vézeni“. Meély zdkaz katechezi i
vychazeni. Po malych skupinkach byly
posilany do tovaren v pohranici,
ponechany byly pouze v socidlnich
sluzbach, kde byl velky nedostatek
civilnich pracovnikd.

Panstvi ve Viceméficich i se zamkem patfil rodu
Metternich( az do roku 1921,
kdy bylo celé panstvi zabaveno
na navrh pozemkového uradu. V
unoru 1924 upozornil Dr. J.
Ambros, advokat z Olomouce
generalni predstavenou, Ze je
zamek ve Viceméficich na prodej. Sestry dominikdnky zamek i s
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okolnimi pozemky odkoupily a od 12. ¢ervence 1924 se datuje
pocatek poskytovani sluzby. Prvnich 18 chovanc( pfijelo do nové
zfizeného Ustavu pro slabomysiné 3. listopadu 1924 ze Sttelic.

Véhlas ustavu se rychle rozsifil a na konci 30 let zde bylo
ubytovano jiz na tfi stovky chovanc.

Sestry dominikanky byly plné sobéstacné ve vsech
oblastech. K zamku patfil park, lesik Bloudnik, zelinarska
zahrada, hospodarské budovy, 20 ha pole, a dvir. Sestry zde
postavily pekdrnu, mlékdrnu, pradelnu, mlyn, chovaly kravy,
vepre, koné a dribeZ. Pro chovance vytvofily dilny pro pracovni
terapie — krej¢ovskou, provaznickou, kniharskou a obuvnickou.

Od roku 1931 zde byla
zfizena pomocna Skola, ktera
byla v roce 1959 zrusena.

Ve tficatych letech sestry
N ; il postavily dim se dvanacti
pOkOJI a ustrednlm topenim. V parku byl vybudovan chorobinec
a v zelinarské zahradé byla postavena patrovd budova pro
zaméstnance, zvana ,fara“. Ddle postavily ozdravovnu v
Podivicich, kam jezdili chovanci na dovolenou.

V padesatych letech pocala doba normalizace a Ustav byl
v roce 1951 prfeddn do spravy ceské katolické Charity. Posledni
sestry dominikanky byly v roce 1982 trvale nahrazeny civilnim
persondlem. V této dobé bylo v Ustavu ubytovano 245 chovancu
a pracovalo zde 83 zaméstnancl.

Blanka Novotnd
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
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Vicemérické dny

Mame za sebou Il. ro¢nik, ktery byl velkolepy a opét jsme
posunuli latku o kus vyse.

Perfektni konference,
ktera se pomalu stdva soucasti
naseho kalendare. Pfivedli jsme
na svét dité, tak se budeme o néj
starat, aby rostlo a ptindselo

spokojenost.

vvs v

Nesmirné mé tési, Zze jsme to s kolegy zvladli a uz dnes

7] v v/

vime, Ze bude i lll. ro¢nik, na ktery se téSime. Jako vidy i tady
Jsme se setkali s neprejicimi, ale mame je radi. Nase skutky a
hlavné vysledky jim zaviou Usta.
Jedeme si to své, nelspéch nas
nezlomi, pravé naopak. Lidska
zavist je ndas hnaci motor.
Nemusime se nikde prezentovat,
ze socialnim sluzbam rozumime,

stadi pfijit a podivat se.

Dvere naseho kongresu i organizace jsou otevieny
kazdému...

Dékuji své skvélé parté, "VY VITE, ZE BEZ VAS BY TO NESLO".

PhDr. Felipe Sanchez Lépez, MBA, MPH
feditel Domova u rybnika Vicemérice
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Osetrovatelska rehabilitace v domacim
prostiredi pohledem sestry

Co je vlastné osetrovatelskd rehabilitace?

VétSina lidi si pod pojmem rehabilitace predstavi
nemocnici ¢i rehabilitacni zafizeni, kde
se jim dostane odborné péce. Ale jen
malo pacientdi ma na rehabilitaci,
poptipadé pobyt v rehabilitacnim
zafizeni narok. Proto hledaji rhGzné
alternativy a jednou z nich je pravé
oSetfovatelska rehabilitace v domacim
prostiedi. Tu u nds v Domové zajistuje
zdravotni sestra s kurzem
oSetfovatelské rehabilitace kazdy den
mimo vikendy.

A jak samotnd rehabilitace probihd?

V den, kdy pfrijde sestra k pacientovi, sepiSe s pacientem
oSetfovatelskou dokumentaci. Tim zacina proces vyhodnoceni a
nastaveni cviceni dle individudlnich potreb pacienta. Nejde o
samotné cviceni, ale i o hledani moznosti, jak pacienta zapoijit,
pozitivné ho naladit a ukazat mu, Ze i kdyzZ se to v dané chvili zda
nemozné, tak postupné diky trpélivosti a cviceni, ke zlepseni
dojit skute¢né muze. V této chvili je dalezité byt trpélivy a véfit,
jelikoz hodné pacientll ma dojem, Ze se uz nikdy nedokdzou

RYBNICEK 7



pInohodnotne ZapOJIt do Zivota. V takovych situacich sestra
funguje i jako terapeut a je pacientovi i
psychickou podporou.

Nasleduje  vysvétleni, jakym
zplUsobem bude rehabilitace probihat,
ukazou se kompenzacni a terapeutické
pomucky, které je mozno pfi cviceni
pouzit. Cvi¢eni je zaméreno na celkové
protazeni a uvolnéni svalstva celého
téla, zlepseni sobéstacnosti, stability a
funkce postizenych koncetin. Soucasti je pouceni pauenta jak
zabranit vzniku kontraktur,
spasticity a prolezenin, kdy je
zapojen i personal na oddéleni
a pouéen o  spravném
polohovani a pasivnim
protahovani koncetin.

Samotna rehabilitace probihd bud aktivné s pacientem za
pomoci motomedu, trenazérli, chodiciho pasu ¢i pasivné, kdy
sestra cvi€i s kaidou horni a dolni
koncetinou bez pomoci pacienta. Tento
proces je celkové zdlouhavy, ale vysledek
za to stoji.

Daniela Dostdlikovd
vedouci zdravotniho tseku
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Kaplicka sv. Anny

U jizni zdi, obklopujici byvalé parkové nadvofi plvodniho
viezdu do zamku ve Viceméficich, stdla po desitky let
nevyuzivana, nevzhledna ,stavbicka“, kterd slouzila dfive, jako
marnice a obcas po nékolik hodin j
ukryvajici  rakev s  télem
zemrelého chovance tehdejsiho
klastera. Po vydadni nového
zdkona O pohtebnictvi, se stala
nepotfebnou a slouzila jen jako

’

uschovna zemédélského naradi.

S dokonéenim vystavby
Domova seniorl a obsazeni
plnym pocétem uZivateld, se
objevil pozadavek po néjakém s
koutku, s moznosti tiché meditace, modlitby nebo dokonce
spole¢né bohosluzby. Vznikl napad, preménit marnici na
kaplicku.

Béhem letnich mésicd roku 2012 tfi zednici, ktefi
opravovali zameckou zed, oblékli kaplicku do zcela nového
»kabatu“- vnitfni omitky, fasadda a nova stfecha. Tehdejsi stolar
Domova pan Josef Hroz, vyrobil nové dvere, okna, oltdr i lavice a
daroval vnitini vyzdobu (kfize, obrazy, lustr a sosku sv. Anny).

Vykdacenim nékolika letitych akata v blizkosti kaplicky se
upravil prostor pro bezbariérovy pfistup i pro osoby pohybujici
se na invalidnich voziccich.
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Zvon do zvonicky pro kaplicku s napisem sv. Anna odlila
dilna pani Leticie Vranové — Dytrychové z Brodku u Prerova.
Kovani zvonu a techniku uchyceni zhotovila firma Bouchal
BOROKO, rovnéz z Brodku u Prerova.

Slavnostni Zehndni kaplicky probéhlo 3. kvétna 2014 za
pfitomnosti  arcibiskupa  olomouckého a  metropolity
moravského mons. Jana Graubnera.

Kaplicka se stala klidnym mistem pro duchovni potieby
uzivatelll a seniorl Domova u rybnika Viceméfice a je
neprehlédnutelnou soucasti zrekonstruovaného parku.

Svatd Anna

Samotné jméno  Anna je
hebrejského plvodu, kde jej Ize prepisovat
jako Channa v prekladu ,milostiplna“ ci
,milad“.

Svatd Anna (téZ svatd Anna
Samodruhd, ¢i svata Anna Samotreti) a
svaty Jachym byli ddajni rodiée Panny
Marie a tedy prarodice JeZiSe Krista.

V kanonickych evangeliich, kterd
tvofi Novy zdkon, o nich zminky nejsou. Jejich jména jsou
uvedena v apokryfnim evangeliu svatého Jakuba.

Jméno Jachym se vyklada jako ,pfiprava na Pana“ a
jméno Anny jako ,milostna, laskava“.
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Nékdy je svatd Anna, a to zejména v uméleckych
zobrazenich, oznacovdna jako ,,samodruha“ a ,samotreti“. Jedna
se o staroceské vyrazy.

Vyraz ,samodruhy” se pouzival pro matku, ktera jiz
nebyla sama, protoze nosila dité.

Vyraz ,samotfeti” pak pro babic¢ku, kterd vychovala
dceru, a ta zase dceru nebo syna.

Proto byvd svatd Anna (S)
samodruhd zobrazovana s Pannou
Marii a svatd Anna (S) samotreti s
Pannou Marii a Jezisem.

Podle svatého Jakuba byli
manzelé ziejmé dosti prosperujici
pastyfi,  ktefi  vytéiek  svého
hospodarstvi spravedlivé délili mezi
jeruzalémsky chram, pomoc chudym
a vlastni potieby. Problémem bylo
to, Ze neméli déti.

Neplodnost u Zid( byla povaZovana za vyraz nepfizné
Bozi a chramovi knézZi dokonce jednoho dne z toho ddvodu
odmitli pfijmout obéti, které chramu pfinesli. Hluboce ponizeny
Jachym odesel do pousté, kde se ctyricet dni postil a modlil k
Bohu. Po ¢tyficeti dnech se mu zjevil andél a oznamil mu, Ze jeho
modlitby byly vyslySeny, a slibil jim narozeni ditéte.

Skutecné se jim pres vysoky vék narodila dcera, které dali
jméno Marie. Otec zemfel kratce po jejim narozeni a Marie byla
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ve tfech letech preddna do vychovy spravé jeruzalémského
chramu.

Svata Anna byla Siroce uctivana v lidovych vrstvach i bez
oficidlniho pozehnani cirkve. DolozZen je az dopis papeze Urbana
VI. zroku 1378, kdy povoluje Anglii uctivani sv. Anny jako svétice.

Anenska tradice dosahla vrcholu v 15. a 16. stoleti, kdyz
papez Sixtus IV. pfijal Annu roku
1481 do fimského kalendare a
jeden z jeho pozdéjSich nastupcl
Reho¥ XlIl. ustanovil jeji slavnost v
roce 1584 na 26. Cervence. O Sifeni
ucty ke sv. Anné se zaslouzili
zejména cirkevni feholnici -
kapucini, karmelitani, benediktini
a augustiniansti kanovnici.

Ve vychodnich krestanskych tradicich byzantského ritu
Ize uctivani sv. Anny prokdzat uz v 6. stoleti, kdy dal cisaf
Justinian I. na jeji pocest vystavét chram.

Ve 4. stoleti a pak znovu v
15. stoleti se rozhorel uvnitf
katolické cirkve spor, zda v
pfipadé Anny nedoslo také k
panenskému poceti jako v pfipadé
Panny Marie. Tato myslenka byla
v roce 1677 definitivné zamitnuta. Svata Anna se Udajné dozila
vysokého véku.

Magr. Bc. Markéta Pucdnovd, DiS., MBA
vedouci Domova pro seniory
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Zivot na socialnim Gseku

Nadesel cas, kdy mdme tu milou povinnost podélit se o
to, co se stalo od minulého vydani Rybni¢ku na nasem useku.

Hlavnim pracovnim tématem jsou zase a zase socidlni
Setfeni, mnoZstvi Zadosti se vyrazné zvysila a tak vyjizdime kazdy
tyden nékolikrat. Ne vidy jsou tato setfeni pfijemnd, nékdy
trochu smutna, ale snazime se Zadatele povzbuzovat a poradit
mu v téchto nelehkych chvilich. Ob¢as mame i zpétnou vazbu
z cest, jako péknd fotografie z obce, kde jeden z nasich fidic
prekrocil rychlost. Fotka pékna ostra a i pokuta pékné ostra.

Dalsi novinkou je navrat Marcelky z MD. Jeji pfichod byl
velkym posilenim naSeho kolektivu a nutnou pomoci. Je
pravdou, Ze se zase prohloubil zvySeny pomér Zenského pohlavi
v neprospéch muzského, ale co se da délat. V tomto roce zase
kon¢i soudni rozsudky naSich uzivatel(i, ktefi jsou omezeni ve
svépravnosti. Stejné jak pred péti roky, "N
i ted kooperujeme se soudem na dalSim G
proSetreni uzivatel(. Navstévy soudu a
dal$i administrace je kazidy paty rok
velkd. JenzZe jak piSeme vzidy, nas dobry
kolektiv si pokazdé poradi a zvladne
skoro vidy vSe s Usmévem. To ale jisté
zUcastnéni znate, Ze z nasi kancelare je
slySet ¢asto smich.

Téma nového pavilonu Domova se zvlastnim rezimem

prenechame jinym. Dalsi velkou udalosti byla inspekce z MPSV,
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ktera zavitala na Domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Tfi
dny pobytu inspekce byly krusné. Z nasi kanceladre se stalo
kopirovaci centrum, kazdou chvilku probihala bleskova porada a
vsichni byli v zaprahu. Po odchodu pracovnik(l ministerstva jsme
si zaslouzené dali dobrou kdvu. Vysledek inspekce nas moc
neprekvapil, nasStésti wvytkl jen drobné nedostatky. Tyto
nedostatky byly posléze opraveny c¢i doplnény. Inspekce
hodnotila praci v nasem zafizeni kladné a veskera administrativa
je vykonavana v ramci zdkona.

A co se déje u nds doma? To byla taky jedna z casti
naseho vypravéni. Na této platformé je takzvany klid pfed boufi.
Zadné velké zmény. Marcel¢ina hol¢icka
plUjde do Skolky a starsi syn Martinky
ukondil prvni roénik ZS velice Uspésné.
Gdbinky dcera ma za sebou 2 semestry
VS socialni pedagogiky, no po mamince.
Evicka zvelebuje stéle svij pribytek a ma
radost z pracovitych chlapd doma.
Alenka ndas zasobuje fotkami poharu,
které vyhrava jeji Sikovnda dcera
v tanecnich soutézZich. A Ivo? Ten obcas
prijde shrbeny po vikendovém golfu a do stfedy kriuci bolesti ©.
No radosti ze Zivota a Ziti prozivame vSichni.

Krdsné a pohodové léto plné slunecnych dni a krdsnych
zaZitka preje kolektiv socidlniho useku.

kolektiv socidlniho tuseku
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Otevreni nové budovy DZR z jiného
uhlu pohledu

Den otevienych dvefi a s nim spojené stfihani pasky na
nové budové Domova se zvlastnim rezimem je takova treSinka
na dortu.

Pfed otevienim jsme splnili hodné ukold, stale plnime
dalsi a jesté je jich spousta pred nami.

S tim souvisi i ndbor novych pracovnikd, nastupy i
odchody pracovnika.

Néktefi z nds pfichdazi do socialnich sluzeb s pfedstavou,
Ze si tady pracovnici pfimé péce se seniory povidaji, ¢tou, jezdi
na vylety, chodi po prochdzkach a maximalné podaji stravu.

Clovi¢ek, (jak budu nazyvat v tomto €&lanku zajemce o
praci) ktery k ndm prichazi, Vam slibuje hory, doly. Préaci zn3,
protoze prece se doma staral o maminku nebo tatinka, tetu ci
babicku. Prohlédne si oddéleni a chvali a chvali, jak to tady mame
hezké, chvali sluzby, Ze tady
nebude nikdy sam. Libi se
mu, jak seniorky sedi u
televize a jsou spokojené,
véechno je jak se fika
sluncem zalité. Bohuzel
realita je ale jina a velmi
pravdépodobné si neuvédomuji naro¢nost této profese. Kazdé
povoldni ma svoje hezké i stinné stranky. Z mého pohledu je vsak
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prace s lidmi velmi ndro¢na. Nechci snizovat jakoukoliv profesi,
kazda ma své misto.

Clovickovi nachystate
potfebné dokumenty pro
nastup, vypracujete plan
sluzeb, proskolite ho v BOZP,
zajistite mu pracovni obleceni
a dalsi véci pro nastup do
zaméstnani. Prichazi Sok -
realita. BéZny chod dne, péce o seniora a s tim spojené vstavani,
oblékani, koupdni, poddvani stravy, ale také uklid drobnych
osobnich véci, zajisténi pradla, dovoz stravy aj. Mohla bych zde
vypsat dalsi napli prace pracovnika v socialnich sluzbach, ale to
by mi asi nestacil papir.

Clovicek odchazi, takhle si to prece vibec
nepredstavoval. Prace pracovnik(, ktefi nad tim stravili spousty
casu, se muzZe zahodit, jak zmackany papir do kose.

-

Chtéla jsem tim jenom fici, vazme si pracovnik( pfim
péce a kolegu, ktefi pracuji
v socidlnich sluzbach.

Prace s lidmi je
poslani ne povolani a lidé,
ktefi neznaji a nevi, at
prosim nesoudi.

Jindriska Kourilova
vedouci Domova se zvldstnim reZimem
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Déni v Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim

Vazeni ¢tenafi,

rdda bych se pochlubila Uspéchem. Koncem unora nas
neohlasené navstivil inspekéni tym, ktery provedl Inspekci kvality
poskytovanych sluzeb. Na zahajeni si inspektofi prosli Domov,
prohlédli si prostory, kde pobyvaji uzivatelé a poté jiz zacala
samotnd kontrola. Pozadali o rozhovory s uZivateli i s pracovniky.
Dokladali jsme veskerou dokumentaci, kterou zde vedeme -
Zaznamy péce, Plany péce, Individualni plany, porady s uzivateli atd.
Béhem tfi dnl jsme odpovidali na jejich dotazy, a Ze jich bylo.
Zajimaly je denni aktivity, prava uZivatel(, jakou maji uZivatelé
moznost podat stiZnost na poskytovanou sluzbu, jak uZivatele
seznamujeme s havarijnimi a nouzovymi situacemi, jestli maji
moznost nakoupit si, jak probihd doprovod k lékafi, tedy jestli
nejsou poslapdna prava uzivatele apod.

Moc bych chtéla touto cestou podékovat vsem koleglim za
Uzasnou spolupraci, ale ze vseho nejvic dékuji pracovnicim DOZP.
Na vSetecné otdzky odpovidaly klidné, vécné, védély vie a potvrdily
tak, Ze sluzbu poskytujeme kvalitné a fidime se Standardy kvality
socidlnich sluzeb. Také uzivatelé v rozhovorech potvrdili dobrou
praxi. Vysledkem je vynikajici, témér 100% vysledek a inspekci jsme
zvladli na jednicku s hvézdickou. Musim pfiznat, Ze clenové
inspekéniho tymu byli velmi pfijemni, mili lidé diky kterym se
pracovnice necitily pod tak velkym tlakem. Pokud by byli vsichni

inspektofi stejni, nemame se v budoucnu éeho bat.
Blanka Novotnd
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
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MUj rok v Domoveé u rybnika

Do Domova u rybnika jsem pfisla jen s malym povédomim
o tom, jak funguje péce o lidi, ktefi to sami jiz nedokazi. Jak se
takova péce zajistuje? To jsem zjistila aZ tady a ocCividné to neni
jednoduché. Jsem rada, Ze takova organizace existuje a zajistuje
potfebnou péci pravé témto lidem. Musi byt tézké byt odkdzan
na pomoc druhého a neni to prace pro kazdého. Proto vsem,
ktefi pracuji v pfimé pédi, patfi maj obdiv. Za mé je to nesmirné
zasluzna prace.

Nepracuji zde dlouho, ale bylo mi cti byt u vyznamnych
milnik( existence této organizace. Jednak u historicky prvniho
rocniku konference s nazvem ,Viceméfrické dny”, ktera je néco
neobvyklého, co neporadd kazdd organizace. Myslim si, Ze je to
zpestfeni pracovni naplné a také zajimava zkusenost. A pak také
u Dne otevienych dvefi se slavnostnim predanim nového
pavilonu DZR, coz byla, podle mé, také povedena akce.

U jiného zaméstnavatele jsem nezaZila, Ze by si takto
vazili svych zaméstnancl a poradali nékolik akci pro rozptyleni
zaméstnancl od pracovnich i soukromych starosti. Vétsina
zaméstnavatelll uz vynechdva i vanocni vecirek, natoz aby
poradali vice teambuildinglli ro¢né nebo milé vanocni
obcerstveni pro zaméstnance. To mé opravdu pfijemné
prekvapilo a myslim si, Ze mulZeme byt za takového
zaméstnavatele radi.

Jak jsem zminfovala, nepracuji zde dlouho, ale uz jsem
méla moznost vyzkouset si nékolik pracovnich pozic. Nejprve
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misto pracovnika spisovny a archivu, a pozdéji misto sekretare,
které tu jesté nebylo. Alespori myslim ©. Nema mé tedy kdo
zaucit, a tak si vSechny cesticky musim vyslapat od zakladu sama.
Nékdy to neni jednoduché, ale snazim se podle svého nejlepsiho
védomi a svédomi.

Mezitim jsem jesté byla povéfena zastupem ucetni pro
uZivatele, kde jsem méla mozZnost trochu blize se setkat s nasimi
uzZivateli. Byla to obrovskda zodpovédnost a naprosto nova
zkuSenost. Ano, mélo to svoje mouchy, ale po navratu si pani
ucetni zase vSe upravila tak, jak je zvykla a obdivuiji ji, Ze se vtom
mém systému vyznala ©.

Bez vSech kolegll ze socidlniho useku, ktefi mi vidy

v v/

ochotné poradili, bych to zvladala jen stézi. A to bylo zrovna v
dobé, kdy byla “JeziSkova vnoucata” v plném proudu, prace bylo
nad hlavu a trouby k nam lezly oknem ©. Ale uzili jsme si i
spoustu legrace a tak to ma preci byt. Rada jsem byla, alespon
na chvili, soucasti jejich tymu. Jsou super parta a vlddne u nich
pohodova atmosféra, a timto bych jim rada podékovala. Vlastné

i vSéem kolegim, ktefi mi kdy pomohli ¢i poradili.

A aby toho nebylo malo, posledni mésic travim prevainé
v kuchyni. Ale ja jim tam pomahdm moc rada a alespon se
priu¢im zase néco nového. Ani v té kuchyni to neni sranda, jak si
kdekdo mysli.

Ale uZ dost reci o praci. Mame tu léto a ja vSem preji, aby
si ho uzili naplno.

Veronika Buridnkovd
asistentka reditele
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Setkani odborné sekce aktivizacnich
pracovnikli Domovl pro seniory a
Domovi pro osoby se zdravotnim
postizenim Olomouckého kraje

Dne 25. 4. 2023 se v kosikarské dilné Domova u rybnika
ve Viceméficich konalo setkani sekce aktivizacnich pracovnik(
domovl pro seniory a domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim. Setkani se zucastnilo 31 pracovnikl z 16-ti organizaci
Olomouckého kraje.

Setkani sekce bylo zahdjeno pfivitanim ucastnik( a
predstavenim programu setkani. Toto setkani bylo pojato
prakticky a ucelné. Po zahajeni byl pro pracovniky ptipraven
workshop, jehoZz vedeni se ujala Markéta Maculikova z
E organizace Lipka z.s.,
Prostéjov. Téma workshopu —
& pedig a jeho moznost vyuziti v
ramci aktivizacnich cinnosti.
Zajem o tuto aktivitu byl
opravdu veliky a bylo hned
poznat, Ze vSichni pracovnici

e 3 jsou velmi Sikovni a zrucni. Do
workshopové ¢asti programu se zapoijili vSichni Gcastnici setkani
a kazdy si doma odvezl hotovy vyrobek. Workshop trval do
obédové pauzy.

Odpoledni blok byl zaméren na terénni sluzby. Prezentaci
si pro pfitomné pfipravila aktivizacni referentka Pavlina
Zahradnickova z Centra socidlnich sluzeb, Kojetin. V navaznosti
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na téma vyuziti aktivizacnich ¢innosti v terénnich sluzbach v
ramci prevence socidlniho vylouceni, tréninku motoriky a paméti
se do prezentace zapojila i sama pani rfeditelka Centra socidlnich
sluzeb Mgr. Bc. Blanka Labonova. Informace odpoledniho bloku
byly pro vsechny pfitomné velmi zajimavé, nebot ostatni
ucastnici setkani byli prevazné z pobytovych zafizeni.

Zavér setkani patfil Mgr. Alené Dufkové, kterd svoji
prezentaci a veselym vykladem zazitki z poznavacich cest
Amerikou dokonale popsala, jaké nastrahy vds mohou potkat pfi
cestovani mimo Evropu.

Dubnové setkani aktivizacnich pracovnikd hodnotim z
hlediska pfinosu pro zaméstnance jako velmi Uspésné. Bylo
praktické, interaktivni i zabavné. Od zucastnénych jsem dostal
pozitivni zpétnou vazbu, a to vnimam jako hlavni hnaci motor k
pfipravam dalsiho setkani.

Vit Fialka
povérend osoba vedenim aktivizacniho tseku
propagace
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Slavnostni predani pavilonu DZR

Datum 20. ¢ervna roku 2023 se zapiSe do radkd historie
Domova u rybnika Viceméfice zlatym pismem.

Po dvou letech v jizni ¢asti Olomouckého kraje v obci
Vicemérice vyrostl v aredlu Domova u rybnika novy pavilon s 36
lGzky, ktery bude poskytovat socidlni sluzby lidem s
Alzheimerovou chorobou a zaroven tim vzniknou nové pracovni

Olomoucky kraj na
jeho stavbu uvolnil zhruba
17 miliond korun, z
celkovych témér 63 milion(.
Jde tak o jednu z nejvétsich
investic v kraji.

e ’p : S Slavnostniho
predani budovy se za Olomoucky kraj zucastnili hejtman Ing.
Josef Suchanek, 1. ndméstek hejtmana Mgr. Ivo Slavotinek a
radni ¢len Ing. Petr Lysek.

Tento slavnostni den byl zaroven spojen s "Dnem
otevienych dvefi". Navstévnici se mohli téSit z bohatého
doprovodného programu.

Podékovani patfi vSem, ktefi se podileli na realizaci tak

vzacného dila v naSem kraji.
Vit Fialka
povérend osoba vedenim aktivizacniho tseku
propagace
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE
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