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Slovo reditele Domova u rybnika
Vicemérice

Vazené kolegyné a kolegové, mili ctenafi...

dovoluji si vas oslovit v tento pfedvanocni ¢as a pfiblizit posledni
pololeti v nékolika radcich.

Rok 2020 se nam navzdy zapiSe do paméti, jako rok plny
otazek, pozoruhodnosti a zanechd v nas dojmy i v pfistich letech.
Nebudeme si nalhdvat, Ze tento rok byl tézky, ale co v Zivoté
neni. Jasné jsme vidéli, jaké spolecenské otazky je potreba resit
a pevneé vérim, Ze jsme se poucili z chyb, které délame. Myslet si,
Ze chyby nedélame je naivni a je na kazdém z nads, co si z udalosti
poslednich mésici vezmeme. Pro mé osobné byl tento rok
podmétem k zamysleni a uvédomeéni si, Ze nic neni samoziejmé.
Zivot je piny prekazek, které nas obcas srazi k zemi, ale ¢lovék je
natolik silny, Ze dokaze vstat a jit dal. Mozna to bude znit trochu
zvlastné, ale i v téchto tézkych ¢asech nam zivot ukazal svou silu

a véci, na které jsme zapominali.

Sociadlni sluzby jsou jednou z nejdlleZitéjSich a
nejzranitelnéjsich oblasti ve spolecnosti. Je pfirozené, ze véci,
které se nds netykaji, nds nezajimaji. Bereme je jako
samoziejmost. Situace, ktera nastala, nam ukazala, 7Ze
spole¢nost nesmi zapominat na tisice uzivatell socialnich sluzeb
a tisice zaméstnancu, ktefi o tyto lidi pecuji. Vedeni organizaci se
zménilo v krizovy management, ktery musel zabezpecit péci o
nejrizikovejsi skupinu obyvatelstva, bezpeéné pracovni prostredi
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pro zaméstnance a podporovat je hlavné psychicky. Opét se
ukazalo, Ze prace v socialnich sluzbach je tymova a sélo hraci
nemaji tady prostor. Nouzovy stav je stav, kdy jde stranou
jakékoliv ego, postaveni nebo nalada a je potfeba se sjednotit ve
prospéch dobré véci. Velice mé tési, Zze jsem obklopen partou
obétavych lidi, ktefi nam v této nouzi pomahali v péci o nam
svéfené osoby. BohuZel, ne kazdy zaméstnanec k své profesy
pristoupil jako k poslani a v nouzi jsme poznali pfitele. Kazdy
clovék ma pravo mit strach, je pfirozené, ze se bojime néceho,
co nezname. Je na kazdém z nds, ¢i si uvédomi, zda byl pfinosem
a inspiraci pro své kolegy nebo ne.

Podékovani patfi viem koleglm, ktefi s nasazenim
vlastniho zdravi vykonavali poslani, které mda neocenitelny
vyznam pro spolecnost. Mésice izolace nam ukazali, jakou silu
ma socialni kontakt s blizkym ¢lovékem, vidina blizkého setkani
s rodinou byla hlavnim motorem motivace ustat tuto situaci.
Moje podékovani jako reditele organizace je jenom slovni
vyjadrenim vdéku, ale skutecnou vdécnosti je ta, kterou citime
uvnitf. Jsem rad, Ze i pres veskeré problémy se nam podafilo
situaci zvladnout s Usmévem na tvari, protoze s Usmévem je den
krasnejsi. Nebudu tady psat o poctech pozitivnich nebo
negativnich test(l, protoZe Zivot neni o statistice, ale o tom, jak
se dokdzeme poprat s nastrahami Zivota.

Cekad nas nejkrasnéjsi obdobi v roce a nejen proto, Ze
budou darecky a dobré jidlo, ale prozijeme tento ¢as v kruhu
nejblizsich. Opusténi seniofi za zdmi domovu se stali synonymem
propagandy socialni izolace, ktera se na nas valila z kazdé strany.
Pro tyto lidi md obdobi Vanoc hlubsi vyznam, ktery uplné
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nepochopime, pokud to sami nezazijeme. Chci, aby tyto svatky v
kazdém 2z ndas zanechali stopu, Ze rodina a zdravi jsou
nejdulezitéjsi...

Pteji vdm hezké proziti vanocnich svatk(, mnoho uspéchu
v Novém roce 2021, aby ten pfisti rok byl mnohem radostné;jsi
nez tento.

DEKUJI...

Felipe Sanchez Lépez

Reditel
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Jak se zije na socialnim useku

Co se déje u nas? No nutno fict, Ze se hlavné snazime
udrzovat dobrou ndladu, coz je v dnesni dobé to nejvice, byt
pozitivni. Pozitivni ve smyslu veselého pfistupu k Zivotu. Jako
kazdého i nas to Skaredé slovo COVID strasi a snazi se nam zkazit
radost ze Zivota. Ale my se nedame. Rozhodli jsme se, Ze
napiseme par radkl o tom, co je u nas veselé, Stastné a radostné.

A 7e jsme toho radostného zaZili dost. Cim zaéit?

Nejvétsi radost ndm udélala nasSe spolupracovnice
Marcelka Baldsova. Rozhodla se, Ze je potfeba troSku prispét
k zvySeni poc¢tu obcan(i nasi republiky, a to je zasluzny cin. | kdyz
ji néjaky ¢as budeme postradat v kancelafi, tak spolecné téseni
na novy Zivot nam to vynahradi. A jisté i navstévy a Sislani pfi
pozorovani miminka vsech nds bude
Casté.

No, kdyZ jsme u toho Sislani, tak
dalsi radosti je nas novy spolupracovnik.
Jak fekl Ivo, tak aspon druhy chlap
v kancelafi. Pry se uz neciti tak sam. Jo
ale kdo to je ten spolupracovnik? Nase
vedouci jednoho dne donesla, a to
v pravém slova smyslu, do kancelare
malého pejska se slovy: , Tak toto Sténé
Civavy se jmenuje Simon a aZz projde
vycvikem, mohl by byt canisterapeuticky
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pejsek pro nas Domov*“. Se souhlasem pana reditele se tak stal
nasi radostnou soucasti. A nejen nasi.

Zatim se rozkoukava, vSechno ocichava a seznamuje se
s novymi pachy. Ato je to pravé, co pro spravny vycvik potfebuje.
Uz ted se pilné pfipravuje ve Velkém inspirativnim kurzu pro
canisterapeutické tymy, ktery je prapravou na nasledné sloZeni
canisterapeutické zkousky. BohuZel covidové omezeni zasahlo i
do kurzu a tak vSe probiha online vyukou. Zatim je slySet
obcasnym zastékanim, ale véfime, Ze vSe zvladne a svou
pritomnosti vyvold dobrou ndladu a usmév na tvari vSem.

Jako kazdy rok probéhla soutéZ o , O nejhez¢i mobilni
zahradku“. Tento rocnik byl Uzasny. Mnoho krasnych vytvor( a
kreativnich feseni. Boj o prvni misto byl nelitostny. | kdyz vitéz
byl vlastné kazdy, nebot vyhrou byly malé stromecky, které
prispély k zatulnéni svého oddéleni.

Dalsi radosti byl cyklovylet poradany nasim Domovem. Po
tézké, strastiplné a dlouhé cesté jsme dosahli stanoveného cile
v koSikarné. Dobre zorganizovana akce byla moc fajn a my jsme
si ji na kolach a kolobéZzce moc uZili.

Stalo se toho

zpravy nechceme popisovat.
Jen, Zze se malo setkavame.
Ale ktomu mame ty nové
technologie. Tak na$ chat
pod nazvem “socialni Usek”
je denné zahlcovan
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hromadou zprav, jak pracovnich, tak i osobnich. Jsme spolu a
stdle v dobré ndladé.

Co napsat na zavér? Snad jen vSem poprat pevné zdravi a
krasné Vanocni svatky prozité s témi nejblizSimi.
kolektiv socialniho Useku

Rada bych touto cestou vyjadfila podékovani
pracovnikim, ktefi v nelehkych chvilich, mnohdy fyzicky
vyCerpani, dokazali zabezpecit provoz na vSech Domovech a
poskytnout profesionalni péci uzivatelim, ktefi se jiz podruhé
v tomto roce ocitli bez osobniho kontaktu svych nejblizsich. A
stali se tak jedinou oporou uzivateliim.

Velké diky patfi nasim obyvatellm Domova u rybnika
Vicemérice za respektovani veskerych nutnych opatreni.

Tési mé, Zze mam skvélé kolegy, ktefi vtomto nelehkém
obdobi prispéli kazdy svym kouskem. At uZ to bylo zajisténim
nakupu pro uzivatele, roznaskou denniho tisku Ci predani balicku
od pribuznych.

Dékuji kolegyni, ktera neodmitla pomoc a v tézké chuvili
zuroCila své osobni zkuSenosti se zajisténim sluzeb na 5.
oddéleni.

Bc. Alena Skrivankova
vedouci socidlniho useku

prijati | zemreli Statistické udaje od cervence 2020
DOZP |3 d do 20. 11. 2020
DS 5 7
DZR 3 2
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Z aktivniho zivota v Domove

Porada pro zameéstnance v parku...

Celodomovni porada pro zaméstnance organizace se
tentokrat konala v parku Domova. Reditel organizace podékoval
viem zaméstnanclm za odvedenou praci v dobé nouzového
stavu a také vSechny pfitomné informoval o tom, jaké plany
Cekaji organizaci v nejblizSim obdobi. Na zavér porady bylo
prichystano chutné obcerstveni.
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Pratelské posezeni pro seniory

Kazdym rokem zve Domov u rybnika Viceméfice i seniory
z obce Vicemérice. Letos jsme vSak tuto akci usporadali z divodu
ochrany zdravi jen pro nase uzivatele. Seniofi se mohli
zaposlouchat do zndmych lidovych pisni a také si dali vyborné
obcerstveni. PocCasi nam po celé odpoledne prilo a byla
pohodovd atmosféra.

[
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GULASVAR aneb kdyz zaméstnanci vari

Obec Vicemértice ve spoluprdci s pohostinstvim v
Bloudniku pofadala v éervnu 2. roénik GULASVARU. Za nasi
organizaci se do soutézZe o nejlepsi gulas zapojily 3 soutézni tymy.

T |

TYM KRALE MIROSLAVA

Na stupnich vitézld jsme se
sice neumistili, ale vSechny
uvarené porce soutéznich tymu za
Domov se na této akci prodaly, coz
znaci jediné — naSi zaméstnanci vafrit
umi a nemaji se za co stydét. Béhem
akce ndas také pfrisel podpofit pan
feditel. Cely den jsme si pfi slunecném
pocasi pékné uzili.
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Video z této akce najdete na nasem YouTube kandle.
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Sportovni odpoledne v Drevnovicich

Letosni sportovni odpoledne pro zaméstnance Domova
se opét konalo v obci Dfevnovice. Sportovni aredl v obci mame
vyzkouSeny uz z loriského roku. | kdyz ucast nebyla hojna, tak
jsme si soutéZeni skvéle uzili a po celé odpoledne viadla prijemna
atmosféra.

W/ YL SIS Y SR
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Seniorky z DZR v Luhacovicich

Prameny

Mate radi Vincentku? UZijte si ji do sytosti!
V Luhacovicich miZete objevovat a okusit blahodarnost i dalsich
proslulych pramennych bratfick(. Povéstna léciva sila mistnich
minerdlek je samozifejmé jednim z hlavnich lakadel Luhacovic.

Kolonada a lazensky park

Lazenska kolonada v Luhacovicich byla po vydarené
rekonstrukci v roce 2019 znovu oteviena. Stala se tak opét velmi
prijemnym prochazkovym mistem pro korzujici lazernské hosty a
turisty stejné jako lazerisky park. Pravé zde nasajete tu pravou

atmosféru, pro lazné symbolickou.
|
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Turnaj v malé kopané

UZivatelé DOZP se zucastnili XIV. ro¢niku turnaje v malé
kopané ,, MEXICO CUP“ ve Viceméficich. Pocasi nam nepralo, ale
hru nasi hraci odehrali se cti.
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Golfovy turnaj v Korenci

Letos jsme méli opét prileZitost se zucastnit golfového
turnaje ,0 POHAR STAROSTY OBCE KORENEC a Domova u
rybnika Viceméfrice"“. NaSe organizace tradi¢né pro turnaj vyrabi
pohary z keramiky a Ucastnici turnaje maji moznost si zakoupit
vyrobky z aktivizacnich ¢innosti. Soucasti programu je akademie
pro uzivatele i zaméstnance, kde vSichni maji moznost si
vyzkouset hrat golf pod vedenim zkuseného trenéra.

Pocasi ndm cely den pralo a domU jsme se vraceli plni
krasnych zazitkd. Velké DIiKY za
tuto prilezitost patfi nasemu
socidlnimu pracovnikovi panu
Mgr. Ruzi¢kovi, bez néj bychom
nemohli uzivatelim tyto zaZitky
zprostiredkovat. Také dékujeme
organizdtorim a pracovniklim
resortu za poskytnuté zazemi,
vyborny servis a pratelsky
pristup. TéSime se na dalsi
spolupraci.
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Dino-Park Vyskov

Dino-Park a ZOO PARK Vyskov predstavuji idealni spojeni,
jak poznat ddvno vyhynulé druhohorni obry a sou¢asnou faunu
se zamérenim na domaci domestikovand zvifata. Dino-Park
Vyskov se naléza v malebném lesoparku na okraji Vyskova
a dinosaufi si toto prostredi doslova zamilovali.
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Pan reditel oslavil v léteé tricitku
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Seniorky z DZR si den zprijemnily
opékanim spekacki

Slunecné odpoledne si uzivatelky Domova se zvlastnim
rezimem zpfijemnily opékanim Spekackl. U ohné si zazpivaly
pisni¢ky a zavzpominaly na doby, kdy si Spekacky opékaly doma
s rodinou.
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Krajské zasedani APSS CR

Dne 2. 7. 2020 v Domové u rybnika Viceméfice probéhlo
zasedani krajské organizace APSS CR Olomouckého kraje. Pro
Ucastniky jednani bylo zajisténo bohaté obéerstveni. Uvodniho
slova se zhostila predsedkyné krajské organizace Olomouckého
kraje. Reditel Domova u rybnika Viceméfice predstavil nasi
organizaci a ddle probihala prezentace firem CLEANLIFE, SORAL
a Hanzlik, Xeronia. V pribéhu jednani se schvaloval rozpocet a
plan akci na rok 2020. Po hlavni ¢asti zasedani nasledovala
prestdvka na obéd. Clenové organizaci méli moznost se v
odpoledni ¢asti programu zucastnit prohlidky Domova. Bylo nam
velkou cti byt soucasti toho vSeho a poskytnou zazemi pro
zasedani APSS CR.
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Léto bez koupalisté, to prosté nejde

V tropickych dnech se nasi uZivatelé postupné chladili na
koupalisti v Nezamyslicich, tak i na nové objeveném koupalisti v
Moravskych Malkovicich.

RYBNICEK 21



Letni cestovani seniort z DZR

Domov  se  zvla$tnim I
reZimem se v prekrasném letnim \ /

obdobi vy,dal do Vysko.va.l & 4 /
Po prohlidce zoologické
zahrady jsme si zasli na —

obcerstveni. Cely den se
vydafil a uz nyni se tésime

na dali vylet. /
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Ziva voda v Modré

V druhé poloviné Iéta jsme na aktivizacnim uUseku pro
nase uzivatele napldnovali vylet. Prvni zastavkou pro nas byla
,Ziva voda" v Modré, kde jsme si prohlédli expozici s vodnimi
zivocichy i rostlinami feky Moravy.

Dale jsme na trase vyletu navstivili ,Kovozoo" ve Starém
Meésté. Jedna se o jedine¢nou kovovou zoo, ktera se nachazi v
zajimavém a netradi¢nim prostredi zrekonstruovaného aredlu
byvalého cukrovaru. Prohlédli jsme si zde exponaty, které jsou
nejen krasné a zajimavé, ale i nadale uzitecné.

Posledni zastdavkou byla obec Velehrad, kde se nachazi
jedno z nejvyznamnéjsich poutnich mist Ceské republiky. Obec
je v lidové tradici ztotozriovdna s hlavnim strediskem Velké
Moravy. Vylet jsme zakoncCili navStévou restaurace v
Nezamyslicich.
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Oblibena keramicka dilna

Také pres léto byl v provozu keramicky krouzek pro
seniorky z Domova seniord. Keramiku maji téZ moznost navstivit
i v ramci vychazek ostatni uZivatelé, ktefi si mGzou vyrobky
prohlédnout nebo vybrat darecek sobé ¢i blizkym.
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Hasiésky vylet Cechy pod Kosifem

V srpnu ndm hezké pocasi pralo, a proto se nase hasic¢ské
druistvo rozhodlo stravit krasny den v Cechach pod Kositem. V
tomto krdsném mésté jsme navstivili muzeum hasicské techniky
i muzeum starodavnych kocara. V pribéhu obou prohlidek ndm
byl poskytnut dostacujici vyklad o vystavenych exponatech. Po
prohlidce jsme si zasli do mistniho parku, kde jsme posedéli v
mistni restauraci obklopené krasnou pfirodou. Vylet se viem
velmi libil.
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Vylet Svaty Hostyn

L
Na prani nasich %
uzZivatelll z DOZP jsme se vydali
navstivit poutni misto a to Svaty
Hostyn. Zde méli uZivatelé moznost
prohlédnout si krdsnou krajinu z mistni
rozhledny. Také jsme navstivili mistni
kostel, kde probihala mse. Cely
vylet jsme zakon¢ili ndvstévou
cukrarny v Kromérizi.
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Vylet Hostice-Heroltice

MUGEC o
m ZEMEDELSKYCH STROJU
HOSTICE - HEROLTICE

V letnim obdobi si nasi uZivatelé vybrali vylet do
nedalekych Hostic-Heroltic. Zde na nas cekala prekrasna
prohlidka zemédélskych stroju. Vylet se uzivatelim velmi libil a
jiz nyni se tési, co je jesté ceka.

Expozice Muzea zemédélskych strojd a naradi v
Hosticich-Herolticich
je ukazkou zplsobu |, (=
hospodareni a Zivota
vesnického lidu
naseho regionu od
19. do zacdatku druhé
poloviny 20. stoleti.

Sbirka strojii a naradi ze zemédélskych usedlosti je svym
pocatkem datovana rokem 1985. Prvnich nékolik exponatu je
postupné dopliovdno o nové predméty a od roku 1998 slouzi
verejnosti jako stala muzejni expozice ZOD Hana druZstva se
sidlem ve Svabenicich.

Zemédélské stroje a drobné predmeéty jsou rozdéleny do
nékolika skupin a serazeny tak, jak byly uzivany v zemédélské
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usedlosti béhem hospodarského roku. Stovky vystavenych
predmétu jsou doplnény fotografiemi a prdvodnimi texty.

Soucasti expozice muzea je i ukdzka svétnice hospodare
vybavend dobovymi predméty, ¢asové odpovidajicimi prelomu
19. - 20. stoleti. Mezi nejstarsi exponaty patfi rucni Srotovnik na
obiloviny a dubovy stdl, za
zminku jisté stoji stabilni
spalovaci motory jako
meziclanek vyvoje
techniky v zemédélstvi a
prvni elektromotory,
naopak nejmladsimi
reprezentanty jsou kolové traktory, které nahradily v celém
rozsahu konské potahy. Staly se symbolem nové doby a
pocatkem rozkladu tradi¢niho zplsobu Zivota na vesnici ve 20.
stoleti.
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Zamek Holesov

Holesovsky zamek

Rané barokni zamek je dominantou mésta. | kdyz jsou
zamecké sdly bez mobiliare, jisté vas zaujme poutavy pribéh
tohoto sidla, stejné jako nadherné nastropni malby, bohata
Stukova vyzdoba, honosny Velky sal, prekrasna sala terrena,
zamecka kaple Ci sklepeni zamku zrekonstruované do podoby
hudebniho klubu.

e 117 ]
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Zamecka zahrada

Mezi prednosti zamku se fadi jeho dominantni poloha v
zameckém parku, uplatiujici se castecné i v dalkovych
pohledech. Samotny park, ktery dobou svého vzniku
koresponduje se vznikem rané barokniho zamku, je jednim z
nejvyznamnéjsich dokladl uziti principl tvorby francouzskych
zahrad na Moravé.
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Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta

Na této exkluzivni vystavé jsme mohli zhlédnout unikatni
a béiné nepfistupnou shirku spojenou s nejtajemnéjsSimi
predméty vSech svétadill svéta.

| pres skutecnost, Ze se samoziejmé jedna jen o kolekci
kopii mistrovskych a vystavnich replik, faksimilii a reprodukci,
bylo velmi narocné je na vystavu zajistit. Pro zajiSténi vSech
exponatl bylo nutné doslova proletét cely svét a propojit se s
TOP odborniky nejen nékolika zemi Evropy, ale i USA, Indie,
Australie, Hondurasu a Ciny.

Navstévnici Vlastivédného
muzea v Olomouci se tak mohou tésit
na obfi repliku sochy Moi, faksimilii
nejtajemnéjsiho svitku svéta
»,Voynichova rukopisu“, presnou
repliku slavného Turinského platna,
vypreparované zmensené hlavy
tsantsa, mec ve skale a dalsi.

Starovéky puvod maji dalsi
vystavené exponaty, opét jako repliky: tzv. prvni pocita¢ —
mechanismus z Antikythéry, Sumerskd hvézdna planisféra
pravdépodobné zachycujici ptvod biblické zkdazy Sodomy a
Gomory, dosud nevylustény Krétsky disk nebo tajemna
Tutanchamonova stfibrna pohrebni trubka nékdy prezdivana
jako ,hudebni zbran hromadného niceni”.
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Pravdépodobné nejdrazsim exponatem vystavy je 1:1
replika slavné Michell-Hedgesovy kristalové lebky. Exponat je,
stejné jako original, precizné vybrouSen z jednoho krystalu
prirodniho kristalu. Zajimavosti je, Ze plvodni témér 9kg krystal
pochdzi velmi blizko mista nalezu samotné lebky.
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Zoologicka zahrada Zlin

Zoologickd zahrada Zlin, zvand také Zoo Lesna, je
zoologicka zahrada vzddlend
asi 10 km od centra Zlina.
Prvni Zoo ve Zliné zalozil
Tomas Bata 1. kvétna 1930.
Nejprve byla v parku u
zlinského zamku a v roce
1934 byla presunuta na
vrchol Tlusté hory, kde byla
do poloviny druhé svétové
valky (a kde jsou v lese pod televiznim vysilacem dodnes vidét
betonové zaklady kleci).

Zoo chova pres 200 druht
zvirat, z nichZz mezi atraktivni patfi
napft. ptaci kivi (Cesky unikat), sloni
africti nebo NOSsorozci.
Zvlastnosti Zoo je také primy
vstup navstévnikd do expozice
pStros emu a klokand.
Soucasti aredlu je botanicka
zahrada.
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Hasic¢ské zavody ve Vicemeéricich

7V

V sobotu 5. zafi 2020 se nasi hasici zucastnili hasi¢skych
zavodu, které se konaly na hfisti ve Viceméficich. Zavodu se
zucastnilo celkem 9 druzstev veteran(l a nasi uzZivatelé se umistili
na krasném 4. misté. Jiz nyni se tésime na pfisti rok a doufame,
Ze se zucastnime vsech zavodda.

Vieeipegiee
59 Koo
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Rekreace penzion Anezka, Ostruzna
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Soutéz o nejhezci mobilni zahradku

Stalo se jiz tradici, Zze kazdé jaro vyhlasuje socidlni usek v
nasem Domové soutéz
»,O nejhezéi mobilni
zahradku“. Do soutéze
se  zapojuji  vSichni
uzivatelé spolecné s
personalem. Kreativnost
vytvor( nas vzdy
prekvapi. Vyhodnoceni,
které datujeme vidy na
podzim, klade velké
naroky na udrZeni Cerstvosti a barevnosti kvétinové zahradky.
Odmeénou pro vSechny kromé krasnych cen, je také pékny pohled
na kvétiny, které zdobi vSechna zucastnéna oddéleni.

Rovnéz tento rok jsme se tésili, jak nds Domov rozkvete.
Hodnoceni, o které se —
postaral socialni  a
ekonomicky Usek vcetné
pana reditele, bylo letos
velice obtizné. Kreativitai
samotné provedeni
zahradek byly na velmi
vysoké urovni. Z tézkého ; : —
a tésného boje vzesly tfi nejlepsi vytvory. Treti misto obsadilo
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Chranéné bydleni, krdsné druhé umisténi
ziskalo 6. oddéleni a vitézem soutéZe se
stalo oddéleni DZR z ptizemi. Ostatni
prihlaseni byli ocenéni za ucast. VSichni
zUcCastnéni obdrzeli nejen sladké odmény,
ale dle umisténi také rostlinu, o kterou se
zcela jisté budou peclivé starat. Musime
podékovat vSem  zucastnénym a
poblahoprat vitézim.

Bc. Alena Skfivankova
vedouci socidlniho Useku

[
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Seniori si prohlédli Plumlov a Prostéjov

Plumlov je mésto lezici 8 km zdpadné od Prostéjova na
rozhrani Hané a Drahanské vrchoviny. Z jihu je méstska zastavba
ohrani¢ena podhradskym rybnikem vybudovanym na Ficce
Hloucele.

Plumlov je hrad prestavény na zdmek ve stejnojmenném
meésté v okrese Prostéjov. ZaloZen byl na pfelomu tfinactého a
¢trnactého stoleti. Na pocatku sedmnactého stoleti byl pozarem
poskozeny hrad opraven a ziskal kvalitni bastionové opevnéni.

[
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Fotogalerie

Cyklovylet Vicemérice a okoli
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Uklidme Cesko
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Drevarska dilna
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Testovani zaméstnancu
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Peceni babovky k odpoledni kavé na DZR
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Dékujeme sponzoriim v obdobi koronaviru

Dékujeme panu Ryskovi a firmé OVOCE ZELENINA HLEDIK
s.r.o. Vyskov za poskytnuti sponzorského daru ve formé vitamint

7

pro nase zaméstnance. Moc si toho vazime.
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K zamysleni...

Od brezna letosniho roku se i naSe pobytové socialni
sluzoy vDomové u rybnika ve Viceméficich potykaji s
onemocnénim Covid-19, které je zplUsobeno novym typem
koronaviru s odbornym oznacenim SARS-CoV-2. Jak
jiz vSichni vime, jedna se o vysoce infekéni virové
onemocnéni, které se projevuje zejména
horeckami, respira¢nimi potizemi (kasel,
dusnost), bolestmi v krku, bolestmi svald,
hlavy, dnavou, ztrdtou chuti, Cdcichu,
nevolnosti  a dalSimi pfiznaky.
Onemocnéni je zdkefné predevsim
vtom, Ze jedinci jsou i zcela
bezpriznakovi.

| presto, Ze jsme vynalozili velké usili na zajiSténi
bezpecnosti vsech cilovych skupin v Domové u rybnika ve
Viceméficich, prvni pfiznaky pozitivity se objevily zacatkem fijna
nejen u uZivatell, ale i pracovnikl Domova pro seniory. Na
zakladé celoploSného testovani byla vyhlasena karanténa na cely
Domov pro seniory. Bylo zapotrebi zajistit
provoz sluzby, jelikoz u péti pracovnik
primé péce byla zjisténa pozitivita a byli
nuceni zlstat v domaci karanténé. Pocet
pracovnikl poskytujici pfimou péci se
najednou zuzil. | pres dané oslabeni se
bohuzel nasli i taci, ktefi presli radéji do
pracovni neschopnosti, nez by poskytovali
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péci covid pozitivnim seniorlim nebo péci Uplné odmitli. Jelikoz
pracujeme s lidmia ne s materialem, nemuizeme si dovolit sluzbu
zaviit. Rika se, 7e v krizi poznas férového ¢lovéka. A to se opravdu
potvrdilo. Pfihl3sili se pracovnici i zjinych usek( (aktivizace,
vedouci pracovnici) a tak byl na Domové pro seniory zajistén
provoz na nezbytné potrebnou dobu.

Konec fijna se stal pro uzivatele Domova pro seniory jiz o
malinko veselejsi. S pozitivitou Covid-19 se potykalo jen par
jedincd s mirnéjsimi priznaky. Bohuzel to samé nelze tvrdit o
zbyvajicich dvou sluzbach DZR a DOZP, kde se objevila rovnéz
nevitana pozitivita.

Covid-19 virové onemocneéni,
které se kazdodenné v médiich a Zivoté
lidi skloriuje ve vSech pdadech, se stalo jednim ze
zastrasujicich prizrak(, bohuzel i u pracovnikd socidlnich sluzeb
Domova u rybnika ve Viceméficich. Nelze nikoho odsuzovat za
to, Ze se boji ,nakazit”, ale mél by si kazdy uvédomit, Ze se mlze
objevit v situaci, kdy bude potrebovat sam pomoc druhych.
Prekonejme v sobé strach a zvitézme nad nezadoucim virem, i
sami nad sebou.

Vérim, Ze to spolecné dokazeme.

Mgr. Markéta Pucanova
vedouci Domova pro seniory
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Veselé vanocni hody

B.Bridel _Ceska
Steyer
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vsku-tku sta-lo, ze se li-dem na-ro-di-lo dé - ta - tko

1. Veselé Vanocni hody,
zpivejte ditky koledy,

o fom, co se vskutku stalo,
Ze si lidem narodilo Détatko.

2. On je sveta Spasitelem,
Slovo uéinéné télem,
Syn Bozi a syn cClovéka,

na néjz tvorstvo véky ceka - Détatko.

3. Vil a oslik nad nim stali

a svym dechem zahrivali

chudé lidské nemluvnatko,
slavne Bozi pacholatko - Détatko.

4. Prisli chudi pastouskoveé,

zpivali mu chvaly nové:

Vitej nam, nebesky Krali,

Tehe jsme si davno prali - Détatko.
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Linecké cukrovi

Jedno z nejoblibenéjsich cukrovi, které by nemélo chybét
na Zadném sStédrovecernim stole a ma plvod v Rakousku. Upéct
si ho mGzZeme vsak i v |été ke kavé ¢i odpolednimu ¢aji.

Suroviny

250 g maslo @ Pro pripravu tésta na linecké
350 g hladka mouka cukrovi prosejeme na valu mouku,
120 g mouckovy cukr pfiddme cukr, promneme tuk a
3 ks Zloutek pomoci Zloutkdl zadéldme tésto.
1vbali(“:ekvani|k0\l/\'/lcukr Nechdme v chladu odpoéinout a
orect\y na posggant potom na pomouceném  vale
Zavarenina vyvdlime tenky plat, ze kterého
o vykrajujeme hladka nebo

R > vroubkovana kole¢ka a klademe na

£ ~ B g suchy plech.
T S,

\

@ Z poloviny kolecek na plechu
vypichneme kovovou trubickou
stred. Tato kolecka potreme
vejcem a posypeme rozsekanymi
ofechovymi jadry nebo loupanymi
mandlemi.

@ Linecké cukrovi upe¢eme dor(zova a po vychladnuti
slepujeme Cervenou zavareninou.
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Par radkd z DOZP

Letni mésice vétSina uZivatell travila tim, Ze bylo
pfipraveno spoustu jednodennich vyletld, které zajistili
pracovnici aktiviza¢niho Useku.

V mésici zari probéhla rekreace pro 26 uZivatelll, kde
vSichni prozili cely tyden v krasném prostredi Jesenikd. V Fijnu
byl nafizeny nouzovy stav. Vzhledem k opatieni Sifeni byli
uzivatelé izolovani na jednotlivych oddélenich. 6 uzivatell bylo
testovdano na Covid-19, vSichni s negativnim vysledkem. Pro
vSechny to bylo velmi vycerpavajici, ale vSichni se stim
vyporadali. Na konci mésice fijna se bohuzel ndkaza dostala i na
oddéleni 5, 6, a 9.

V této viné se protestovali vSichni uzivatelé ztéchto
oddéleni a situace se nahle zménila. Na vSech téchto oddélenich
byla zjiSténa pozitivita u 29 uzivatell a 9 pracovnik(. Pro vSechen
ostatni personal danych oddéleni zacal maraton v obsazovani
sluzeb.

Vérim, Ze situaci zvladneme a
zase bude dobre.

VEG st
LS vANOS

Lenka Trnéna
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postizenim

-
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Tohle to lIéto zda se mi ponékud
nestastné

Letosni rok byl opravdu velmi naroény pro vSechny z nas.
Byl plny zdkazu, ptikaz(i, nafizeni a IZi. Je velice smutné, Ze v
demokratickém staté se mlzou dit takové véci, jaké se déji v nasi
krasné zemi. Vsechny Domovy se zahalily do rousek, plastd,
rukavic a Stitd. UzZivatelé nechapali, co se to déje, nerozuméli
momentalni situaci.

PROC?

Pro¢ budou odsttizeni od svych nejdrazsich, od svych
rodin, vnoucat, pratel, od svych blizkych. Zeptal se nékdo pravé
jich, jestli takovou ochranu chtéji, jestli takhle chtéji stravit své
posledni chvile.

Kolik ¢asu jim na tomhle svété jesté zbyva?

Kolik krasnych okamziki se svymi détmi a se svymi vnoucaty
jesté proziji? Kdo jim odpovi?

Pristup a chovani nékterych z nas v tak tézké dobé......., at
se kazdy zamysli sdm nad sebou. Uvédomujeme si, ze také
zestarneme a bude ndm nékdo takhle diktovat, chtéli bychom
takhle ddl zit? Ze bychom nevidéli své nejblizsi, své vnoucata
nesméli obejmout a polibit, kdyz odchazi.
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Jsem nesmirné stastna, Ze tahle ta pandemie COVID-19
se Domovu se zvlastni rezimem zatim vyhnula. Ze nasi uzivatelé
se mohli spolecné tésit z peceni, spole¢ného povidani a nemuseli
byt izolovani na svych pokojich. Doufam, Ze i naddle se nam
tenhle strasdk bude vyhybat. A po proZiti spolecné vanocnich
svatkl, vérim, Ze do Nového roku vkroc¢ime s nadéji, ze tenhle
rok byl jen Spatny sen, ktery se nebude opakovat.

Preji vSem krdsné proziti vanocnich svatkd se svymi
blizkymi. Nemyslete si, Ze uzivatelé zvlastniho reZimu nemaji tyto
chvile v paméti.

Jindfiska Koufilova
vedouci Domova se zvlastnim rezimem
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Narodil se Kristus Pan

Kancionai 201
J— 100 plvod v 15 stoleti
B G7 G B i G (@ X
:‘ T | s | I I T | | ! | I ! ﬁil I I ]
ﬁp{ﬁ X B _— | —_ — = ]
5 2 i 2 —w— I"® o0 | - |
T R A o |
Ma-ro- dil se Kri-stus Pan, ve -sel-me se,

.
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1. Narodii se Kristus Pén, veselme se,
Z rixFe kvitek vykvet nam, radujme se.
Z zivota éislého, z rodu kralovskeho,
nam, nam narodil se,

2. JenZ prorokovan jest, veselme se,
ten na svét poslan jest, radujme se.
Z Zivota Gistého, z rodu kralovskéhe,
nam, nam narodil se.

RYBNICEK

3. Clovésenstvi nade, veselme se,
racil vziti na se, radujme se.

Z Zivota gistého, z rodu kralovského,
nam, nam naradil se.

4, Golias cloupen, veselme se,
tlovek jest vykoupen, radujme se.
Z Zivota éistého, z rodu kralovského
nam, nam narodil se.

52



Anketa pracovnikli Domova pro seniory

Je zacatek mésice listopadu. Mésic, kdy byla vyhlasena na
Domové pro seniory zasluhou pozitivity karanténa. V souvislosti
s touto situaci, jsem se zeptala svych kolegli na par otazek, které
se vztahuji k soucasné situaci v Domoveé.

1) Jak dlouho pracujete v Domové pro seniory, pripadné
v Domové u rybnika ve Viceméficich?

2) Co se Vam na Vasi praci libi?

3) Jak jste se citil/la, pFi poskytovani péce Covid
pozitivnim uzivatelim?

4) Co Vam pobyt v karanténé prinesl|?

5) Co by jste vzkazal/la koleglim, ktefi maji strach
poskytovat péci uzivatellim s pozitivitou?

1) ,V domové pro seniory pracuji jiz patym rokem.”

2) ,Libi se mi, Ze €lovék neni stroj. Nékdy je ta prace dosti
Unavna, ale jindy je i legrace. Je to lepsi, jak stat u
stroje....”

3) ,Beru to tak néjak automaticky, neuvédomuiji si to,
vlastné na to nemyslim. Jsem jako naprogramovany
robot.“

4) ,Co mi pfinesl? Odhalil mi charaktery lidi v dobrém i
Spatném slova smyslu.“

5) ,Aby si uvédomili, Ze v té situaci se mohou objevit i oni,
a nebylo by jim jisté prijemné, kdyby se k nim chovali
ostatni, jako by byli prasivi.“
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5)
1)
2)
3)
4)
5)
1)
2)

3)

4)

»Na Domové pracuji 8 let, ale jinak v Domové u rybnika
ve Viceméficich jsem jiz 15 rokem.”

»Mam rada prdci s lidmi, vzit se do ¢lovéka, pomahat a
citit, Ze je to tak dobre.”

,Ja jsem o tom nepremyslela, je to mé zaméstnani, moje
povinnost to vykonat.”

»Utvrdila jsem se v charakteru nékterych lidi. Coz mé
vlastné ani neprekvapilo.”

»Nebojte se, nevite, jak mlzete sami dopadnout.”

,»V zafizeni pracuji strasné dlouho. Letos to bylo 30 let.
Jsem tu uz s inventarnim cCislem na cele. A tady

v Domové pro seniory, jsem 8 let.”

,Libi se mi pracovat s lidmi. Pomahat slab$im.“

»Jak jsem se citila? No necitila jsem Zadny strach, jen
povinnost pomahat.“

»No nevim, co bych na to méla odpovédét, ale byla to
pro mé zvlastni zkusenost, kterou jsem jesté nezazila,
ale jsem rada, ze jsem si ji prosla.”

»Nebojte se! Kazdy ma vuli pomahat, jen ji v sobé
nepotlacujte.”

seniory se Stépankou asi 8 let.”

»,Rad pracuji se starymi lidmi. Rad jim pomaham.“
»PIi praci s covid pozitivnimi uzivateli, jsem se citil
dobre. Chtél jsem jim pomoci, aby situaci zvladli co
nejlépe.”

,Pobyt v karanténé mi prinesl, zajimavou zkusenost a
také novy pohled na véci kolem sebe.”
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3)

4)

5)

1)
2)

3)
4)

5)
1)
2)

3)

,»V takové situaci maji vSichni tahat za jeden provaz.
Kazdy je soucasti jednoho tymu. Kdo to neumi, nema
tuto praci délat.”

,V unoru 2021 to budou uz 3 roky, co pracuji v Domové
pro seniory.”

»Rada pomahdm lidem, napliuje mé to. Proto jsem si
také dodélala zdravotni vzdélani.”

»Brala jsem to jako by pozitivni nebyli! Mam to jako
poslani.”

»Pobyt v karanténé mi prinesl vétsi kolegialitu a
soudrznost kolektivu. Jeden druhého jsme
povzbuzovali.”

,Kolegové se nemusi niceho bat. Kdyz se budou chranit
a dodrzovat pravidla hygieny, tak budou v poradku.“

nyni necely ten rok.”

»Na své praci mé bavi prace s lidmi a moznost jim
pomahat. Prosté délat jim den lepsi.”

,UpIné normélné. Neméla jsem strach, nevadilo mi to.”
»Poznala jsem charaktery lidi kolem sebe v krizové
situaci.”

»Neni ¢eho se bat, pokud budou pouzivat ochranné
pracovni prostfedky. Budte kolegialni.”

,V zafizeni pracuji 13 let a na DS jsem od roku 2016.“
,Rad pracuji s lidmi, nemusim stat nékde u padu. Jsem
rad mezi lidmi.”

»,Délal jsem jako by pozitivni nebyli, ale dodrzoval jsem
ochranna nafizeni. Nepfipadlo mi to nijak zvlastni.”
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4)
5)

1)
2)
3)
4)

5)

1)

2)
3)

4)
5)

»,N0000...asi nové Zivotni zkusenosti, jak se chovat

v krizové situaci.”

»Neni to takova hrliza, da se to zvladnout. Nedivejte se
na zpravy v televizi, pak jste zbytecné vystraseni.”

,»V zafizeni pracuji 10 let a z toho 4 roky jsem na
Domové pro seniory.”

»No prosté mé to bavi.”

»MEé to ani nepfrislo. Nic divného. Bylo to prosté tak, jako
by pozitivni nebyli. Nevidéla jsem v tom rozdil.”
»,Dobrou partu — kolektiv spravnych lidi.”

»Nemeéjte strach, neni z ceho. M(ze pfijit ledacos
horsiho....“

»,Budou to na jare jiz 4 roky.“

,Tato prace ma vyznam a mam z toho dobry pocit. Lidé
to oceni a vrati vam to. To hned vidite.”

»No...chtéla jsem jim pomoct, ale méla jsem i strach.
Bylo mi jich lito, jak tézko to néktefi nesou.”

»Respekt, dlislednost a stmeleni kolektivu. Vice jsme
spolu zacali spolupracovat a sblizili jsme se.”

»Nebojte se, nejste na to sami. VSichni tahneme za
jeden provaz. Da se to to zvladnout.”

,Délam celkové v domoveé 4 roky a z toho na DS 1 rok.
Bylo to nyni 15.11.2020.“

,Libi se mi pomahat lidem a poznavat jejich tvare.”
,Citila jsem, Ze mé potrebuji. Citim s nimi a chci jim
pomahat.”

»,Poznala jsem uzivatele i blize.”

»Nebojte se a jdéte do toho na 100 %.“
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Po precteni odpovédi jsem si dovolila ucinit malé shrnuti,
které VAm chci nabidnout. Jsem velice potéSena, Ze deset
pracovnikd DS ochotné odpovédélo na mé otazky a musim fici,
Ze mé jejich odpovédi velice prekvapily.

Z odpovédi mlzeme vycist, Ze zaméstnanci pracuji nejen
v zafizeni, ale i na Domové pro seniory jiz nékolik roka.
Zameéstnani si vybrali, protoZe je bavi prace se seniory, radi jim
pomahaiji a snazi se, aby byli v socialni sluzbé spokojeni.

V dobé karantény a pfi poskytovani péce pozitivnim
uzivatellim si samozirejmé uvédomovali mozné riziko nakazy, ale
soucasné citili v sobé tu povinnost pomahat. Zodpovédnost za
slabé a nemocné. Empatie a lidsky pfistup vtomto pripadé
predcily strach a obavy z virové nakazy.

Tak jako kazdd karta ma rub a lic, tak i karanténa

nepfinesla dvoji pohled na nelehkou situaci. Negativnich
- |
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pohledl je jisté nespocetné, ale pobyt v karanténé pfinesl i
mnoho nového a dobrého. Napfiklad pfispél k soudrinosti
kolektivu, poskytl nové zkusenosti, jak se chovat v krizové situaci
a odhalil vlastnosti a charakter lidi.

A na otdzku: Co vzkazuji pracovnici DS ostatnim koleglim,
ktefi maji jesté strach poskytovat péci uzivatelim s pozitivitou?
Dovolila bych si parafrdzovat jednu z pracovnic DS. Neni ¢eho se
bat, pokud budete pouZivat ochranné  pracovni
prostredky......Budte kolegialni! A k tom se prikldnim i ja.

Krasné proziti svatkl vanocnich, pohodové chvile
v kruhu rodinném a at pod vasim stromeckem najdete presné
to, po ¢em touzite.

Mgr. Markéta Pucanova
vedouci Domova pro seniory

-
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Aktivizacni usek

Dobry den,

rada bych Vam rekla pdr slov k fungovani aktivizacniho Useku
v uplynulém roce. Stejné jako vase Zivoty, tak i nase a predevsim
Zivoty nasich uzivatell zasahla pandemie covid — 19. V obdobi
mezi vyhlaSenymi stavy nouze jsme se snazili zajistit bohaté
kulturni i spolecenské zazitky pro uzivatele vSech sluzeb a naplno
vyuzit obdobi, které to umoznovalo. Vérim, Ze jsme udélali vse,
co bylo v nasich silach a uzivatelé si mohli na chvili odpocinout
od protiepidemickych opatreni, medidlniho tlaku a stresu. Méli
moznost zavitat do muzei, kavaren, na vystavy, do zoo,
pravidelné navstévovali koupalisté. Uzivatelé DOZP byli na
rekreaci v Ostruzné. Méli moZnost se zapojit do sportovnich i
kreativnich soutézi. Podzim se nesl uz v ponékud jiném duchu,
ale ja pevné doufam, Ze to pro nas bude brzy jen mlhava
vzpominka.

Neni pochyb o tom, Ze to byly pro kazdého tézké casy a
to predevsim kvali socialni izolaci a odloucéeni od svych blizkych.
Vérim, Ze mé kolegyné z fad vedoucich pracovniki Vam pfiblizily
ve svych ¢lancich chod jednotlivych usekd. Ja jsem se rozhodla,
Ze tyto obtizné kapitoly letosSniho roku jiz pomalu, ale jisté
uzaviu. PredevSim proto, Ze nas cekd pro mé jedno
z nejkrasnéjsSich a nejoblibenéjSich obdobi v roce. Myslim, Ze
letos je vic nez kdy jindy dualezité uzit si tento krasny ¢as v kruhu
svych blizkych, rodiny, ale také hlavné sami se sebou. Vidy se
snazim na tom Spatném najit i néco dobrého, prinosného. Kazda
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karta ma dvé strany. Hodné z nds, véetné mé, diky pracovnim
povinnostem, péci o rodinu a starostem vSedniho Zivota
zapomina na sebe a své potreby. Diky tomuto obdobi se vice nez
kdy jindy ukazuje, Ze je tfeba myslet i na své dusevni zdravi a
pohodu. Proto vnimam tento cas jako pfilezitost k pfehodnoceni
svych priorit. Uvédomila jsem si, jak moc je dulezité vazit si
malickosti, které jsme drfive brali jako samozfejmost a
neuvédomovali jsme si, jak jsou kiehké a Ze je lehce mizeme
ztratit.

Vam mili ¢tenati preji do konce roku, ale i do roku nového
uz jen to dobré. Najdéte si ¢as sami na sebe, prectéte si péknou
knihu, kupte si krasné Saty, i kdyz vite, Ze se v nich ted nikam
nepodivate. Jdéte do pfirody, rozjimejte a radujte se
z malickosti. Pfeji Vam hlavné pevné zdravi a mnoho krasnych
chvil v kruhu rodiny a pratel.

Na zavér chci podékovat svym pracovnikiim a kolegiim za
podporu, pomoc, ochotu a loajalitu. Vim, Ze hodné z Vas
vykondva praci nad ramec svych pracovnich povinnosti a vazim
si toho. Také vim, Ze jsou i taci, ktefi se
v tézkych casech obratili ke svym koleglim a
tymu zady. Zalezi na kazdém, jak se dokaze
vyporadat se svym svédomim. Mné
nepfislusi nikoho vtomto sméru hodnotit.
Snad tyto slova nebudete brat jako prazdné
radky. Berte je prosim jako slova uznani, ucty
a opravdu velké diky od srdce.

Bc. Véra Bardoriova
vedouci aktivizacniho useku
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Vanocni stola

Suroviny

*

o
*

*

50 g sadlo

500 g hladka mouka

2 ks vejce

1 balicek vanilkovy cukr
3 |Zice hnédy rum

120 g rozinky

1 balicek prasek do peciva

0,50 ks hera

1 ks tvaroh

120 g nasekané orechy nahrubo (mdzeme pouzit i mandle,
kandované nebo susené ovoce)

200 g cukr krupice

Ze vsech ingredienci vypracujeme na vdle tésto, udélame 2
valecky a dame péci do stredné vyhraté trouby (180 °C), peCeme
asi 3/4 hodiny. Po upeceni jesté teplé potfit rozpusténym
maslem a obalit v cukru s vanilkou. Po vychladnuti zabalit do
alobalu a ulozit v chladnu.

Peceme 3 - 4 tydny dopredu, vybornd je vsak i Cerstvé
upecena.
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE
PODILELI NA TOMTO VYDANI ZPRAVODAJE
RYBNICEK.

4
Jud
DOMOV U RYBNIKA

VICEMERICE
plispavkavd arganizace

Domov u rybnika Vicemérice,
prispévkova organizace
Viceméfice 32
798 26 Viceméfice

+420 582 305 244, info@domovurybnika.cz
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Mgr. Felipe Sdnchez Lépez, MBA
kolektiv socidlniho useku
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Bc. Alena Skrivankova

Mgr. Markéta Pucanova

Lenka Trnéna

Jindfiska Koufilova

Mgr. Markéta Pucanova

Bc. Véra Bardorova

Ing. Pavla Vaclavickova
Vit Fialka
Jan Pospisil, ATRIUM, Prostéjov
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