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Slovo reditele

VazZeni ¢tenari,

rok pomalu, ale jisté sméruje k nejkrasnéjsim svatklim a prichazi
Cas, na ktery se vétsina z nds tési. Vice nez 20 mésicli bojujeme s
pandemii, kterd vyrazné ovliviiuje nase Zivoty, i kdyZ situace stale
neni idedlni, véfim, Ze dlivod k radosti si najde kazdy z nds. | pres
fakt, Ze situace u nas je oproti lofiskému roku mnohem
pfiznivéjsi, stdle nemame vyhrdno a ostraZitosti nikdy neni
dost. Obdobi vanocnich svatkud je obdobim bilancovani, ¢as,
kdy pfemyslime nad udalostmi uplynulého roku a vétSina 2]
z nas by mozna nékteré véci zménila. Cas je kouzelny v 7
tom, e je nezvratny, kazdy jeden okamiik, ktery &
zazijeme, uz nikdy nevratime zpdtky. Kazdy jeden den

je dnem novych zazitkd, radosti i starosti, které maji

vyznam a z néjakého dlivodu se déji. Téma poslednich mésicl
nas kazdého zameéstnava a zapomindme pfitom na obycejné
véci, které byly pro nds samoziejmé. Nikoho z nas netés
soucasna situace, ale tak jak jsme se do ni vSichni dostali, tak z n
musime spolecné ven. | kdyz skutecna pravda je nékde
uprostied, tak to neni dllezZité. Ve skute¢nosti zalezi na tom, v co
vérime, v éem mame nadéji a ta nas motivuje a pohani vpred.
Zivot neni vidy fér, ale krasa je v tom, Ze at je situace jakékoliv,
dokazeme se ji postavit a bojovat.

’
’

| navzdory okolnostem se nam podafilo Uspésné docilit
zahajeni vystavby nového pavilonu DZR. Vidim v tom obrovsky
vyznam, ktery za nékolik let ocenime. Vérim, Ze jsme udélali

]
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vyrazny krok ke kvalité nasi péce. Velkou radost mi déla spousta
drobné prace, kterd mozna na prvni pohled neni vidét, ale pro
fungovani organizace je nezbytna.

Nechci na téchto par radcich polemizovat o tom, co je
spravné a co ne. Situaci kolem nas vsichni dobfe vidime a
vnimame udalosti vSednich dnu. Politické debaty a nevraZivost
mezi lidmi se staly novodobou propagandou, ktera dnes plini
stranky novin. Lidé, ktefi chtéji pomahat, to délaji bez pozornosti
a uznani okoli. Paradoxné lidé, kteti nejméné kfici, si zaslouzi nas
obdiv, protoze v této nelehké dobé jsou hrdinové jinde nez na
titulnich stranach novin.

Moje podékovani patfi vSsem koleglim za kazdodenni péci
o nase blizké, ale i za to, Ze Domov je takovy, jaky je. Rok mame
pomalu, ale jisté za sebou a pfipravujeme se na ¢as vanoéni. Cas
plny zazrakl a jedine¢nych okamzikd. Preji vSem ctenar(im
krasné proziti vanocnich svatk( v kruhu nejblizSich, bohatého
Jeziska a do Nového roku 2022 jen to nejlepsi. Pro kazdého z nas
zdravi a hlavné nadéji, protoze na konci kazdého tunelu je svétlo.

Stastné a veselé Vanoce.

Magr. Felipe Sdnchez Lépez, MBA
reditel Domova u rybnika Vicemérice
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Socialni usek

Kazdé vydani naseho casopisu se neobejde bez kratké
zpravy o Cinnosti naseho kolektivu. Hlavni novinkou je navraceni
Martinky Svozilkové do kolektivu socidlniho uUseku. Déti ji jiz
odrostly, a tak prispéchala na pomoc do nasi kancelare.

Marcelka BalaSova si zatim uziva rodi¢ovskych povinnosti
nebo spiSe radosti a stale nas informuje o tom, jak Viktorka roste.
A roste jako z vody. Ale vratme se k staronové spolupracovnici.

Pani Svozilkova se po prvnim nesmélém rozkoukavani
zapojila do naseho kolektivu zcela prirozené a prispéla novym
elanem k uz tak skvélé atmosfére na nasem Useku. Za uplynulé
'
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obdobi se v nasi praci nic zavaznéjsiho nezménilo. Byli jsme radi,
Ze po dlouhé dobé uzavieni se Domov opét oteviel navstévam.
CoZ bylo hned znat na nasich uZivatelich. Celé nase zafizeni
rozkvetlo a nebylo to jen tim, Ze bylo krasné jaro a léto.

Podzim ukdzal nddherné barvy v celém parku a uz se
pomalu blizi konec roku. S timto obdobim si uZz ctvrty rok
dobrovolné naklddame hromadu prace se zdsluznym projektem
»Jeziskova vnoucata®. Prace v administrativé je mnohdy rutina, a
proto je vanek lidskosti osvézujicim elementem nasi prace. U
mnoha uZivatell jsme témi, kdo je vyslechne, popovida si s nimi
o jejich radostech ¢i smutcich a resi jejich problémy, které pfi
pobytu v naSem Domové nastanou. Co vice dodat: snad jen
poprat vSem uZivatellm krasné a klidné dny pobytu a
zaméstnancim vidy oteviend srdce, empatii a pochopeni
navzajem.

kolektiv socidlniho useku
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ProcC se u nas Dusicky, ani VSichni Svati
neslavi jako statni svatek?

Slavnost VSech Svatych je krestansky svatek. Je to
vzpominka na vSechny svaté, a to nejen ty, ktefi jsou oficidlné
kanonizovani, ale i neznamé svaté a mucedniky. Svatek Vsech
Svatych je slaven napfi¢ kifestanstvim, priCemz cirkve vzeslé ze
zapadniho krestanstvi jej slavi 1. listopadu. Pfedvecerem tohoto
svatku, ktery pfipadd na 31. fijna je zejména v USA popularni
Halloween.

Rimskokatolicka cirkev a nékteré |

w i \/l

Svatek VSech Svatych je slaven v mnoha

evropskych zemich, jako je v Belgie, Finsko, Francie, Itdlie, Litva,
Lucembursko, Madarsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko,
Slovensko, Slovinsko, Spanélsko a Svédsko. Je vidét, Ze kromé
Némecka se slavi svatek VsSech Svatych ve vSech okolnich
statech, pficemz nékteré némecké spolkové zemé svatek také
slavi, jsou to Badensko - Wiirtembersko, Bavorsko, Severnim
Poryni - Westfalsko, Rynsko - Falcko, Sarsko a Durynsko.

dalsi zapadni cirkve navazuji 2. listopadem
svatkem VSech Svatych - Pamatkou

zesnulych, ktery také zname pod

lidovym ndzvem ,,Dusicky”.

V Ceskoslovensku byl tento den statnim svatkemi za
prvni republiky, coZ zavedl zdkon ¢. 65/1925 Sb., i povélecny
zakon ¢. 248/1946 Sb., ktery VSech Svatych ponechal jako svatek

]
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uznany statem. Tento statni svatek byl zruSen az po roce 1948
béhem komunistického rezimu, konkrétné zakonem ¢. 93/1951
Sb.. V devadesatych letech byl zaznamenan pokus o zavedeni
prvniho listopadu jako statniho svatku. Poslanecky navrh zakona
v roce 1996 chtél pridat 1. listopadu na seznam statnich svatka,
ale bohuZel byl zamitnut ve 3. &teni. Jeliko? je Ceska republika
statem svelkym podilem obyvatelstva bez nabozenského
vyznani, nepodafilo se tento svatek po padu komunismu znovu
zavést.

Tradice , Dusicek” saha do 10. stoleti. | presto, Ze se
,Dusicky” jako statni svatek u nas neslavi, je v Cesku
pravdépodobné vice slavenym dnem nez svatek VSech Svatych.
V tyto dny je jiz zvyklosti zavzpominat na své zesnulé, pribuzné,
kamarady i znamé. Navstévou hrbitovlli a rodinnych hrobu,
zapalenim svicek, poloZzenim kvétin ¢i véncl a modlitbou uctit,
vzacnou pamatku vsech blizkych zesnulych.

Mgr. Markéta Pucdnovd
vedouci Domova pro seniory
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Chranéné bydleni

Na zacatku léta se nasi
obyvatelé podivali do Skanzenu
Modra, kde se uskutecnilo rodinné
setkani pana Stanka se svoji
sestrou pani Danou. V horkych
letnich dnech jsme pravidelné [ S :
chodili na koupalisté do Nezamyslicido
aquaparku v Prostéjové. Dale jsme se
Ucastnili golfové akademie v Kotenci,
navstivili jsme koSikarské muzeum
v Morkovicich, a také jsme obdivovali
krasu hostynské krajiny.

Zacatkem zafi se celé Chranéné bydleni vydalo na
dvoudenni pobyt do Pasohlavek. Po cesté jsme zavitali do
Klentnice, kde uzivatelé pozdravili
v zafizeni socidlnich sluzeb své
kamaradky. Poté cesta pokracovala
na chranéné bydleni v Lednici.
V odpolednich hodinach jsme si
vSichni uzivali slune¢nych paprski
pfi prochazce lednickym parkem.
Hlavnim lakadlem tohoto dvoudenniho vyletu vsak byla navstéva
nejmodernéj$iho a nejvétiiho aquaparku v Ceské republice -
Agualandu Moravia. Zde si to uzivatelé opravdu neskutecné uzili.

Petra Moravcovd, Pavla Hordkovad
Chrdnéné bydleni
|
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ISIské dorticky

Pfipravujete si doma islské dorticky? Tohle cukrovi je sice
troSku pracnéjsi, ale zarucené bude patfit mezi nejoblibenéjsi.
Kfehké tésto, vyborny krém, cokolddovd poleva a navrch
kfupava mandle nebo orech.

SUROVINY
o 300 g
3 200 g
o 100 g
. 50¢g
o 1 ks

. 2 lzice

o 1 1Zicka

° 100 g
. 100 g
. 100 g

. 2 lzice

. 2 lzice
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/hladka-mouka-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mandle-mlete-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/kakao-holandskeho-typu
https://fresh.iprima.cz/suroviny/strouhana-citronova-kura
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vlasske-orechy-mlete-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo-zmekle-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/mouckovy-cukr-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/spetka-mlete-vanilky
https://fresh.iprima.cz/suroviny/merunkova-marmelada
https://fresh.iprima.cz/suroviny/rum-0

POLEVA

o 5 lZic !
NA OZDOBU Yy Q7
] _

POSTUP

Do mouky noZem rozsekejte mdslo, pfidejte cukr, mandle,
vajicko, kakao a citronovou klru a rychle vypracujte kompaktni tésto.
Zabalte ho do potravinové félie a dejte na pll hodiny odpocinout do
chladnicky. Mezitim si pfipravte ndpli — v misce na ni smichejte
vSechny prisady. Troubu rozpalte na 160 °C.

Tésto rozvélejte na vale popraseném moukou na plat o sile cca
3 mm a vykrajejte kolecka o prliméru asi 4 cm (nebo jiné tvary, nejlépe
formickou s vroubkovanymi okraji
(vypadaiji totiz moc hezky). Vykrajené
tvary davejte s mirnymi rozestupy na
plech vyloZzeny pecicim papirem a
dejte péct do trouby na 12 minut.

Po dvanacti minutach
vyndejte, papir stahnéte z plechu na studl a nechte vychladnout a tim i
zpevnit. Polovinu vychladlych susenek namazte naplni a priklopte
druhou polovinou upecenych susenek.

Ve vodni lazni rozpustte naldamanou cokoladu se smetanou,
dukladné ji rozmichejte do hladka (nevarte, jen rozpustte nad parou) a
jesté teplou polevou potirejte dorticky. Hned je také ozdobte mandli
nebo ofechem. NeZ budete dorticky skladat do krabice, pockejte, aZ

poleva ztuhne.
|

RYBNICEK 10


https://fresh.iprima.cz/suroviny/horka-kvalitni-cokolada-s-50-kakaa
https://fresh.iprima.cz/suroviny/smetana-ke-slehani
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cele-loupane-mandle-a-pulky-vlasskych-orechu

Aktivizacni usek

Dobry den vazeni ¢tenafi,

po roce je tu s ndmi opét ¢as vanocni. Je to ¢as nostalgie, milych
setkani, domy se line viné cukrovi a v oknech se mihotaji
plaminky svicek. Lidé v tomto obdobi vétSinou ¢

rekapituluji své Zivoty, uvédomuiji si,

mam. Proto nechci muj clanek

vénovat strastem soucasné doby, ale
chci zavzpominat na krasné kouzlo
Vanoc. Co je opravdovou podstatou

Vanoc a jak je to s témi tradicemi?

Vanoce pfipadaji na obdobi zimniho slunovratu. V
pohanskych dobach znamenal zrozeni nového Slunce, vitézstvi
zivota nad smrti a svétla nad tmou. Do zimniho slunovratu se
datuje také narozeni mnohych pohanskych bozstev,
do tohoto obdobi zaradila i cirkev narozeni Jezise
Krista. Hlavnim dnem &eskych Vanoc je Stédry

den (24. prosinec) navzdory tomu, Ze fakticky
predchdzi datu, kdy se podle cirkevniho
kalendare narodil JeZis Kristus. Podle starého
vnimani Casu se totiz den nepocital od pllnoci
do pulnoci jako dnes, ale zacinal vecerem a
koncil nasledujiciho dne se zapadem slunce.

Proto se tedy vsechny velké cirkevni svatky

[
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slavily v predvecer daného data. Vanoce mély po cely stfedovék
do ndstupu baroka Uplné jiny charakter, neZ jak je zname dnes.
Slavily se jako vSechny ostatni svatky veselymi privody masek,
zabavou, zpévem a tancem. Stredovéké ceské Vanoce byly ve
znameni koledovani, ale i dobrého jidla a piti, pfedevsim
alkoholu. -

Od druhé poloviny 17. stoleti se u nas
zacaly Vanoce slavit jinak, v duchu barokni
zboznosti, ktera kladla ddraz na rodinné
hodnoty, ale hlavné na cirkevni normy -
stfidmost, modlitby a dobroginnost. Stédry den
zacinal rano posledni adventni msi (roraty). Pfes den se drzel
plst, lidé bud vibec nic nejedli nebo si dali postni jidlo (muzika,
kuba, polévka). Ve vyzdobené jizbé veler spolecné zasedli ke
stolu, bavili se litim olova a vésténim, po Stédrovecerni vecefi se
vSichni vydali na pGlnocni msi, kterou zacinaly cirkevni oslavy
Narozeni Pané.

Romantickd aZz sentimentalni tvar Vanoc se
ustdlila béhem 19. stoleti, kdy se v ¢eskych
domadcnostech zacal objevovat zdobeny vanocni
stromek. Jesté novéjsiho plvodu, nez vanocni
stromek, je v Cesku obycej se jmelim na
Vanoce. Na konci 19. stoleti pfibylo mezi
vanocni nezbytnosti v Praze i po ceskych
meéstech vibec zelené jmeli s bilymi
bobulkami. O jmeli existuje mnoho legend.
Podle jedné z nich bylo kdysi stromem, z jehozZ dieva byl vytesan
kriz, na némz zemrel Kristus. Strom hanbou seschl do malych
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U a proménil se v rostlinu, ktera ptinasi dobro. A stejné jako
ci prijimaji télo Kristovo i jmeli pfijima Ziviny z jinych strom.

Vanocni darky maji své praddvné
koreny ve vanocnich koledach a
obchlzkach. Ve stfedovéku si
lidé posilali spolu s pranim
vSeho dobrého, Stésti a
zdravi, také drobné ddarecky (vétsSinou, co se urodilo anebo co
sami vyrobili), obdarovavali chudé, hospodafi davali vysluzku
Celedi. Mnohé v sobé skryvaly symboliku, jablka zdravi a silu,
ofechy dlouhovékost a moudrost, sladkosti nadéji na sladky
zivot... Tyto darky nemaji s dneSnimi vanocnimi darky mnoho
spole¢ného. Mély spiSe vyznam dobrocinnosti a vlastné se ani
presné nevi, jestli vibec néco dostdvaly déti. A pokud ano, tak v
bohatsich rodinach, ne ty vlastni, ale v ramci dobrocinnosti jen
ty chudé.

: Darky pod vano¢nim stromem mély a maji svou
;f symboliku a jsou spojené s lidovymi povérami.
'é,“ ..!‘. ~ Napriklad se nesmély darovat zadné ostré
. 4+ < piedméty jako noe, jehly, ostré nafadi,
; 5, - nebot se véfilo, Ze popichaji srdce a

&” proméni lasku v bolest. Pod

stromecek nepatfi také kapesniky a
perly, nebot prinaseji plac, smutek a zklamani. Ani boty by se na
Vanoce nemély davat, aby obdarovaného necekal rozchod s i
milovanym clovékem. Vyslovné zakazané bylo darovat cokoli
cerného, protoze Cerna je barva nestésti, konce, smrti a zmaru.
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Ke St&drému vecéeru patfi také lidové tradice a zvyky.
V kruhu rodiny miZeme rozkrajovat jablka a véstit budoucnost
podle tvaru hvézdy z jadfince. Po vecefi také muzete rozpllit tfi
vlasské ofechy, jadra vyndejte. Do jedné skorapky dejte zeminu,
do druhé kousek chleba a do
tfeti minci. Pak skorapky
slepte k sobé a uloite zpét
mezi ostatni ofechy. O pulnoci
si kazdy z rodiny vezme z plné
misy jeden orech. Pokud
nékdo otevie ofech naplnény
zeminou, ceka ho chudoba.
Chléb ve skordpce predpovida
spokojeny zivot a mince prorokuje velké bohatstvi. Kdo si
vytahne ,obycCejny“ orech, vsSe zlstane pri starém. Ke
staroCeskym vanocnim zvykim patfi vésténi z vosku. Vosk
rozehtejte a lijte do nddoby se studenou
vodou. Nékde vosk lili skrze dirky ve
vétsSich klicich, aby odemkli tajemstvi.
Narocnéjsi je liti olova. Nad plamenem
svicky zahtivejte na lzici olovo. KdyZz se
roztavi, vlijte ho najednou do nadoby se
studenou vodou.

Pro mnohé z nas je to nejkrasnéjsi
¢ast roku, i pro mne. Ja si ze srdce preji,
aby to tak zastalo. Aby nam ani deset
pandemii svéta nevzalo kouzlo Vanoc, téch krasnych Vanoc,
takovych, jaké si je vSichni pamatujeme z dfivéjSich dob. Z dob,

[
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kdy jsme se nebdli obejmout své milované. Beze strachu
z nejprirozenéjsi véci pro clovéka, kterou je lidsky kontakt.

Milé kolegyné a kolegové preji Vam poklidné proziti
vanocnich svatk( v kruhu rodinném a do nového roku hlavné
pevné zdravi. VSe ostatni je malicherné. Mym pracovnikiim
dékuji za dobre odvedenou préci. Nékdy to neni jednoduché, ale
to k povolani v nasi sfére patfi. Dékuji za vSe, co jsem se diky
spoluprdci s Vami naucila.

S Uctou a pranim krasnych svatecnich dn

Bc. Véra Bardoriovd
vedouci aktivizacniho useku

Zdroj:
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https://living.iprima.cz/vanoce-ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-jak-stedrovecerni-magie-prozradi-budoucnost
https://living.iprima.cz/vanoce-ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-jak-stedrovecerni-magie-prozradi-budoucnost
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-tradice-vanocnich-darku-ceske-vanoce-jezisek
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-tradice-vanocnich-darku-ceske-vanoce-jezisek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vánoce

Podékovani pracovnikiim DZR

Mili kolegové a kolegyné,

rada bych vam touto cestou podékovala za krasné a prijemné
chvile, které jsme spolecné stravili na malé ,poradé”. Bylo to
malé odreagovani od bézného pracovniho dne a zaméstnanci si
zde mohli utuzit vztahy mezi sebou. Proto bych si moc prala, aby
nasi drazi seniofi mohli proZit podobné chvile jako j3, a to hlavné
v kruhu svych nejblizSich a milovanych. S bliZzicim se adventnim
casem bych rada poprala krasné proziti vanocnich svatki a

v/ 7

hlavné vse dobré do bliziciho se nového roku.

Jindriska Kourilovd
vedouci Domova se zvldstnim reZimem
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V Domoveé u rybnika Vicemérice se
klepalo na zakladni kamen

Ctvrteéni  den
(23. 9. 2021) byl pro
Domov u rybnika ve
Viceméficich dnem
vyznamnym, ktery se
zapiSe do  historie.
Slavnostniho poklepani
zakladniho kamene
nového pavilonu
Domova se zvlastnim reZimem se Ucastnila fada host(i. Pozvani
na toto slavnostni dopoledne pfijali prvni naméstek hejtmana
Olomouckého kraje pro socialni oblast Mgr. Ivo Slavotinek, dale
¢len zastupitelstva Olomouckého kraje Ladislav Oklesték a fada
jinych vyznamnych hosta. Inicidtorem investi¢niho zaméru byli
obec Viceméfice zastoupend panem starostou Eduardem
Novotnym a Domov u rybnika Vicemérice zastoupeny panem
Mgr. Felipem Sanchezem Loépezem, MBA, zastitu nad timto
projektem prevzal pan Pavel Travnicek.

Reditel organizace vidi hlavni pfinos v pozvednuti kvality
péce o uZivatele, vytvoreni pracovnich mist a v neposledni fadé
rozvoj socialnich sluzeb v jizni ¢asti Olomouckého kraje. Novy
pavilon bude situovan v aredlu organizace na misté byvalé
hospodarské budovy, ktera byla zdemolovana. Pan starosta obce
Vicemértice nam frekl, Ze projekt bude financovan z dotace

Ministerstva prace a socidlnich véci, ddle z rozpoctu
- - - - - - - -
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Olomouckého kraje a rozpoctu obce. Celkovy objem financnich
prostiedkd vynaloZenych na tuto investici presahne 70 miliona
korun. Jedna se nejvétsi investici do socidlnich sluzeb v regionu
a podékovani patfi viem, ktefi se na ptipravé projektu podileli.
Predpokladany termin ukonceni vystavby je prosinec 2022.

Dopoledni program byl doprovazen hudebnim
vystoupenim Divadla Slunecnice z Brna. Obc¢ané Viceméfic se
mohou tésit na novou vystavbu, kterd bude symbolickym
zacatkem druhého stoleti existence socidlni sluzby v obci
Viceméfice.

Domov u rybnika Vicemérice, prispévkovad organizace
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE
PODILELI NA TOMTO VYDANI ZPRAVODAIJE
RYBNICEK

DO
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VICEMERICE

prispévkovd organizace

Domov u rybnika Vicemérice,
prispévkova organizace
Viceméfice 32
798 26 Viceméfice

+420 582 305 244, info@domovurybnika.cz

Autofi ¢lanku

Slovo feditele:

Socidlni usek:

Proc se u nas Dusicky, ani VSichni Svati
neslavi jako statni svatek?:

Chranéné bydleni:

1SIské dorticky:

Aktivizacni Usek:

Podékovani pracovnikiim DZR:

V Domové u rybnika Viceméfice se klepalo
na zakladni kdamen:

Korekce textu:
Grafika a obsahové slozeni:
Tisk:

Mgr. Felipe Sdnchez Lopez, MBA
kolektiv socidlniho Useku

Mgr. Markéta Pucanova

Petra Moravcova, Pavla Hordkova
Vit Fialka

Bc. Véra Bardonova

Jindriska Koufilova

Domov u rybnika Viceméfice,

prispévkova organizace

Ing. Pavla Vaclavickova
Vit Fialka
Jan Pospisil, ATRIUM, Prostéjov

Uverejnéné fotografie v tomto vydani ¢asopisu byly pofizeny s pisemnym souhlasem dotcenych osob.

Za uvedené C¢lanky si odpovidaji autofi sami a nemusi se vidy
ztotoznovat s nazory ostatnich.
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