N ‘4\{, ‘) 4 . s ) G
Ny TN |
-: ,‘;’.'.!. ¢ f"/ ‘ \ 2 3
-/ wVydani: 1, 2/2022 >
y - »
rs
b

DOMOV U RYBNIKA' =
- VICEMERICE - S OGO N # ~
e
"
-

1924

000

OCHRANNA ZNAMKA




Ekonomicky usek

RemURIECETICEWNEE.......................

Jak se slavi Vanoce ve svété........ ) R S £

Setkani sekce aktivizacnich praco o o e 36
RYBNICEK 1




RYBNICEK 2




RYBNICEK




v{’/let& i spo
ili bychom cely,

21. 4.

28. 4. P3

30. 5. — 3. 6. Sportovni mentdlné handicapéVanévZubFi
e
43
21. 6. Letni posezeni pro DS, DOZP, DZRaCHBu

“x ‘..cw‘* -

Mimo jiné mohou uZivatelé prawde:fne"’crfay_stevovat :
C‘ . x
muzikoterapii, canisterapii, akt|V|zacn|£|Iny, nebo*ésféalxzovatv’-

individudlnich aktivitdch mimo organizaci
léta néas viechny ¢ekd mnoho h« 37itkd. 9. 7. maji
uZivatelé opét moznost zavitat ) Karence, kde se mimo
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&fim, Ze v pribéhu




s

s

neschopnosti v pfimé

m, Ze castokrat meénite, Ci

na den, ¢i dané rdno a jsem Vam

stravené
meésice,

zazitka, zadné klisté, upal Cijiné letni

neduhy ©

v

- Bc. Véra Bardoriovd
vedouci aktivizacniho useku
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uchazecl pro pripadné prijeti
do naseho Domova.
Nastdvajici obdobi bude jisté
= narotné a hektické. Proto
. jsme jiz dopredu pfripravili
S 8 ' : B 5|30,  jak E&*‘\z’vlédneme.
Narlst poctt vatelt'nese velkou administ'f&tl\}ni zatéz a je
tedy nutné vie dobfe naplanovat. Spoleéné s ve ;‘, ci socidlniho
useku pani Skfivankovou planujeme jedh"q\bﬁ{vfé.;kroky. V
soucinnosti s pani Klagovou (ucetni pro;:ﬁzlfiq;tféj;é)"' ladime
-‘&‘;j*_osga_tm’chl. ‘

nardstech ddchodld a zménac E '*‘b:\Poda'Filo se nam

presvédcit vétSinu opatrovnikd odinnych pfisludnikl ke

RYBNICEK 6




romych udélosti a
néco délo. Hlavnim
, ater ~ je skvélé  zakonéeni
_inzenyrského studia Gabriely Klagové.
Né’jéﬁ, Ze jimGZeme s hr rikat pani

 inzenyrko, ale i ¢
 Viktorka r /iﬁg

S - H * | ovna. Probéhla také
| o o vStéva u Martiny Svozilkové spojena
Ny !\ | s grilovanim, a také prohlidkou nového,
krasného domu. Tento teambuilding se
vydgFiI. Zcela
jisté  jesté
4 [l kprobeéhne
“ dalé Setkani,
pfi  kterém
vyuzijeme benefit od vedeni. Mimoto
jako kazdy rok se my musime
pochvalit, Ze se ndm na socialnim
useku dobre pracuje, spolecné res
pracovni problémy a také kolekti

RYBNICEK 7




dobfe Zijeme. Na naSem useku je radost pracovat.

Prejeme Vam krasné proziti letnich mésicl, vysnénou
dovolenou plnou radostnych zazitkd, slunicka a letni pohody.

kolektiv socidlniho tseku

Soutéz

Kdo rozeznd ponoZky socidlnich pracovnik(i? (jména pracovniki)

Své odpovedi zasilejte do 20. 1. 2023 na emailoveu adresu

Do predmétu zpravy uvedte SOUTEZ PONOZKY.

Vyherce spravné odpovédi ziska skvélou kavu s dezertem v

kolektivu socidlnich pracovnik. LEONON
DEKUJEME ©
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nas uchvatll e
pudo Qu
teambuildingu
v

. “'"b
- 4‘3!‘ .

y kurt, kde se mohl kazdy sportovné
axaci lakd biotop i pUvabna zakouti se
erd.

prip. én skakaci hrad neb@oh}y navstivit

2700 koutek v areaIM“
5

Nékdo se z {I pfi tenise,

jiny pfi vedomostmm 3anu Svou

musku Jsme si- mqﬁ‘é;‘ih_. hodem
3

"/ P

snpkaml  terd. »ﬁ‘?g!?‘a_guskall.

T

nase chutové poharky
. Zvladsté  déti si
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pochutr
serviro
na cuk

PR
P

, ten se 5 bavil. | pocasi
eambuilding sv(j G&el splnil a jiz ted’

Miroslava Pribylovd
aktivizacni usek

RYBNICEK 10




potfebny
ny pohyb pfi provadéni hygieny.

B . @&
1’y lété do sntuace,\&y\mate tolik
i A protoze dobrya’f‘}ad neni nikdy

Okurkovy salat bez sterilizace

Suroviny:

5kg oloupanych a na kolec¢ka nastro
1kg cibule nadrobno nakrdjené

Suroviny ddme do vanicky nebo vets

RYBNICEK 11




zdstupce reditele

Im rezimem

iho pololeti jsme na Domové se zvlastnim
rezime gji zac Iili)racovat na biogrdfiisseniora. Dvé
pracovnice Seh lu byly vyslany saa: Skoleni, aby
porozumély dilezitosti biog . Postupné se gplnl biografie
budou seznamovat i ostatni pracovnici DZR. %2 N %

Na zavér narocného Skoleni byly'h mreﬂy dvé
biografické knihy, které majiseniorkygo své p ‘:&?ﬁf : ‘

\\ ".

Co to vlastné biografie je?

: 4
\‘.

)s — Zivot a grafein — psat,
1
1a zakladé materialq,

Biografie pochazi z fecké
je to rekonstrukce Zivota uzivatele,
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zivotni
jejich

~ Autorizovand biografie je psdna s

-

7 r . O A g

a Prochazkova, *BhD: ,,Nejvyssim
cilem v prdci s biografii je ozumeéni zwotmtﬁlstoru klienta.
Teprve na zdkladé toho lidského porozumem je mozné
poskytovat adekvdtni sluzby a individudini péci semarow S uctou
a respektem k distojné hodnoté stari“.

Cas, ktery mizeme vénovat
to nejcennéjsi.

; Jindriska Kourilova
uci Domova se zvldstnim reZimem

RYBNICEK 13




vétna se obyvatelé
HB G&astnili tydennich sportovnlch
ﬁmel:,,v.Zubrl kde v zavo n hrach a
atletlce, obsadili '

azitkl a
vyrobk.

iich dnech chodili pravidelné na koupalisté
do Nez do aquaparku v Prostéjové. Dale navstivili:
Golfovou v é'ri kosikaiské muze@ Hgst\'/n.

Zavitali také do K 'c.keho lomu. Nen| to jen obycejné
misto na koupani, ale diky svému ekosyste /take pfirodni
pamatka, kde Ziji Colci, uzovky, Zaby i vazky. n,

ﬁ Y.

Moravcovd, Pavla Hordkovd
: Chrdnéné bydleni

RYBNICEK 14




arence pro poskytc
svého druhu, ktera §

' Jtraﬁ ormace, inovace, i to byla tématz
kona’Ia 7 8 zafi

¥

D PVIO
velkym ldkadlem nejen pro
posluchace, ale i pro vSechny
zainteresované.

“’Ién na workshop,&p num, kde
probihal hla pro % atraktlvnl paner&/e diskuse. Ve
druhém sale byly prezentovany praktické cmn(}@tr\ktere vnesly
nové prvky do kazdodenni praxe a hlavné kuSe'rfostl které jsou
k nezaplaceni. Témata zamérena na flnant‘v_arrf socialnich
sluzeb ¢i  problematiku terénnich sluzéb"‘ :ﬁaﬁ '-'casto,.‘
diskutovanymi tématy napfi¢ ‘ eli ~zemi.
Vzajemna vymeéna zkuSenosti Q{ ) preshranlcnl
spoluprace vytvari prostor kvality nejen

RYBNICEK 15




sluzbou
poskyt
je pe
ci Olomo

2 o, 17 v 7.
- socidlniho zabezpece
jednim z nejvyraz

ocialni
ejimz cilem je
upnosti pro obc¢any.

patfi vSem, ktefi se
spolupo ipravé te):p skvélé akce,
nasim spo ), b r»ch by nebylo
mozné akci takového for ,zreallzovat.
Odezva je velice pozitivni a uZz dnes
muzZeme fict, Ze se lidé hlasi na druhy rocnik. Bugle me Vv této akci
pokracovat, aby Domov u rybnika nebyl pouze~ﬁ1‘oskytoVateIem 4
ale poskytovatelem s pfidanou hodnotou. '

Palec nahoru vsem...

f bDr FeI' e Sdnchez Lépez, MBA, MPH
Domova u rybnika Vicemérice
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I1. rocnik cesko-slovenské konference

Wi 4 '»"sA'
] NS o
| URA
= g
i
4 etna 20
-
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= S
' T
: pe
ol -
:» . 1 R s - VRN
ool F '
1S . ! A s
bl -

I, rocnik Cesko-slovenskeé konference

VICEMERICKE DNY

poskytovatell socidlnich sluzeb-

Galavecer

Do3132023 * moZnost platby v eurech

Uastnict | rodniku kanference maji slevu 20 % 2 konferendniho popatku

REGISTRACE

www.vicemerickedny.cz

RYBNICEK iy




v Prosté&jové,
T oblibeny
a kévicku, zdokonalovali se
na hudebm troje pfi

]

meésice jsme vynesli Moranu a
asportovali na sportovnim tdbore v
Zubfi, ktery Domov u rybnika
poradal. V dubnu jsme ,,uklidili
Cesko”. V kvétnu a zafi se
druzstvo hasmu,%s ilo zavodi
v poZarnim utB'Ru byli velmi
uspésni. VIete _ atelé uzivali
; ~ | na vyletech, ;j'oupallstlch a
aquaparach v ZOO a take si procvicili golfv g&?qm V zafisi
u2|vaI| krasnou krajinu a sber hub a rekrea_;t“:@@‘s‘tmzne v‘--"

Blanka Novotnd
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postizenim

RYBNICEK 18




e nabrousit noze §
 nlzky, prekontrolujeme &
fku (doufame Ze jinebude |

’

. oddéleni musime zjistit, kdo tuto
namahavou cinnost z fad uzivatell
jeSté zvlddne. Po domluvé se
zahradnici nam chedi. pomahat i
W-g z;vatele ktefi t@e\chodl do

r.a\dy

nam  jesté vyraz!.t 3
vyrezavat prout| % n o je
dalezité, ak ) o listi a

]QJ’QUU prlpraveno ke
"uti se musi vyfezat kazdy

RYBNICEK 19




kosikafrs
specialr

i
< évyhé <
le, aby se mohlo
) a traktor. Takto
vyrehﬁe prouti se odvaZi za
’koakarnu aby se mohlo
dale zpracovat. PF

podle s?llr
skIaQ‘v nku

Q ; ._“

’

uti co nejdrive vyfezat, musime jesté
— stihat plést a chystat
= vyrobky na predvanoéni
jarmarky a trhy, kterych
se kaido@n“ Ucéastnime,
nejen v%ekoli Viceméfic.
Nase vyﬁepky jsou velmi
Zadané a*mkdy jich neni
dost, abychom vsechny

Malo lidi si uvédomi, kolik pr
kosik. Vyrezavanim prouti vSe tep,

s kolektiv kosikdrny

RYBNICEK 20




emuze nic oh
o % natolik

y, aby se do koupelny
sam a proved! si osobni

”

\ o
adnout
siln 7 racovnikl. Je

zapot Ini vybaveni.
A jelikoz e, abygl?om
nasim se v D & Jpro seniory zaji bégpecnost a

pohodli pfi koupani a sy hovani, byl zakoupén pojizdny
polohovaci vozik, kterym je preprava a‘,ﬁanlpulace pfi
vykondvani osobni hygieny hrackou. 1": 5

Vozik je urcen nejen ke sprchovam uzhza e“ﬁ, ‘re$lou2| F
jako toaletni kreslo. Ma velmi snadn system bol’ohovam '
umoziuje zaklon sedacky a zadové d‘uhlu 130 stupfid a
soucasné zdvih lytkové opory 7 stupnu Tento systém

.
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V/ c

tranni loketni o
" E
acnimi koliky. Nastaveni sl
asti se déje pomoci tahel, ji

. ovaci vozi
ovani a pracovniklim pfispéje

Mgr. Bc. Markéta Pucdnovd, DiS., MBA
vedouci Domova pro seniory
zdstupce reditele

O&kovs? t&jSi myty wr

Ockovani ma v prevenci mfekcn
nenahraditelny vyznam. Ochrana ziskana v detstyﬁqemum byt
dostateénd. Infekénimi chorobami mohou byt a’d‘rﬁigﬁfiakzdraw_- : '
dospéli, tak predevsim chronicky n i paC|e‘nt| kterl ma;r.
oslabenou imunitu. Od ledna le oku doslo k roziiteni
Uhrad ockovani ze zdravotniho %) vybrané skupiny
chronicky nemocnych s oslabeny itnim systémem a

RYBNICEK 22




iZovat riziko akutnit
ol move provadi pre

ro neurologické pacienty

tickym onemocnénim.

;- EX|stu1e mnoho polopra

P verejn i. Polopr:

ockovar a prenosu
nemoci v kolektivu, kde
se pohybuji ockovani i
neockovani jedinci. Mezi

.I q‘ .
ak fq'{akciny, se nezkgg&é Véostateéné
5 JEES

g
Intenzivni vyzkum ockovacich latek pro'lg‘v;a V|ce nez 100
let, tedy ani néktera tvrzeni, Ze celkovy mechapﬂmus vakcin se
zkouma poslednich 15 let, se nezakladaji na pra éﬁ,‘Medlcma‘ :
je jednim z védeckych oboru, které se mkdy nezastavf vzdy bude
co objevovat®. V kazdém vedeckem’o Ne tedy vzdy nutné
vychdzet z jeho nejmodernéjsich ‘kﬁ. A podle nejnovéjsich

nejcas

Mytus &.
dlouho
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s ockovanim. F
onemocnénimi  maji
h infekci a méli by byt proto Fad

g

’ ....“':I.

U ". L1

eprochazeji
pezpecnost. Toto tvrzeni muze
aci latky jsou testovany a kontrolovany
ez ostatni léky. Testovani vakcin je vsak v

poro |éCivy naopak mnohem rozsahlejsi. VSechny

vakcin e vyspélych zemich véetné,ﬁgské republiky
2499 AN, " "

spliujin And e;fpecnosh. ‘1“% \

.

Mytus €. 4. Testovani va y neprobl'ha";gé,‘neoékované
W

kontrolni skupiné l?gr :
O SRS :
PFi prvni fazi klinické studie dané‘fif‘.,;’!_{(_p‘@y&:.jﬁ?u do
testované skupiny zafazeni zdravi dosﬁéli dobfbﬁéhﬁéj,ato 7
pfipadech, kdy se testuji détské v . P zkoumani novych

AT
latek je pro kontrolu ¢asti testov kf?p;p}obvykle podavano
placebo (neucinna latka) nebo olni kcina, ktera je uz
registrovdna a jejiz ucinky jsou znamy. = v
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oku piny pohody a vzdjemného

Daniela Dostdlikovad
vedouci zdravotniho useku

TNy

& :\

na jare, jeho nejvétsi silu v 1été a v zi )
pozbyva sily, protoze véfili v jeho zno sta em Rimé
se oslava slunovratu ustalila na r@(ﬁge Datum stanovil
cisatr Aurelianus v roce 274. Da ;:’i'p"r‘o'since jako narozeni
JeZide Krista je poprvé doloZen az ‘ ti v Rimé&. Prvnim

RYBNICEK 25




dokume
je Filoke
m‘ez.i 0s

A
CPOC
g .

_ Jovéku se esti kiestané
do hv&zdy“ tedy do prvni hvézdy (ve 20.
i nekatoliky, novodobym t&elem ka:
i ,,aby postici se vidél zlaté prasatko). Déti dob
 pfijde o Stédrém veceru Sprech a prov

edrého dne jsou vérni a
/& \5 zboini kiestané stédrejsi nez
l FH jindy. "Zadny hospodaf neni
nto vecer nevystrojil své rodiné Stédry vecer
5chu, nemL‘]ie-Ii vice, aspon udéld toho vecera
ici /I dobytcatum sedl%dt\:évali vice
krmiva nez "Je lidé dfive v ténto veter otvirali
své domy az po stfechu, a kazdy potrebny dqital obcerstveni.
Poctivi lidé darovali ze svého mésce otevrefne pohotovéji
sahajice pro peniz chudobnému nez obvykle. Bylorzvykem pr| ,
obédé (zrejmé polévka pri lehkém pulstu) na Stedr\‘lgeh poI02|t '
na svlj stul penize, které chtél majltel darovat toho vecera'
chudym. Do konce 18. stoleti se I ke &tédrovelerni
vecefi zajic nebo ryba, aby Stésti 'k&neuplavalo

tak
neboli s
vetsi své

RYBNICEK 26



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Filocalus&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/354
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C4%8Dedn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm

dobeny stromecek se svickami

9. stoleti. Jako ozdoby stromecku je

, orechy a voskové, drevéné, papirové
ale i pecivo.

ocnich symbolG =
: s Y

Gt A\

Betlém - historie stavenl betlém( se dat@eﬂo roku 1223,
kdy postavil FrantiSek z Assisi pfi oslavé naroze nsta v jeskyni
Zivé jesle se zvifaty a lidmi. Od té doby se tato tt:e.dleefrozsmla do

s

celého sveéta.

Vanocni strom - proc se ke
znamo. MozZnd je to proto, ze k
(Peklo), kmen symbolizuje materi

W zasahuji do zemé
istec) a vétve sahaji
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Marie_Terezie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_II.

il

do nebe (Nebesa). Jehlicnany jsou stdle zelené jako symbol
vécného Zivota. Tradice zdobeni stromecku saha do 19. stoleti a
pochazi z Némecka. Z pocatku se vésely ozdoby z pfirodniho
materialu jako skordpky, kukufice, kukuficné listy, jablicka,
v mouce obalené ofechy a Sisky, z papiru se vyrabély hvézdy,
retézy. Ozdoby se vésely na tenkou cervenou stuzku. Sklenéné
banky se objevily teprve koncem 19. stoleti a byly vyrobeny
¢eskymi sklari. Rozsvéceni stromku mélo pfipominat pohanskou

o oslavu navratu Slunce
(slunovrat).

Jmeli - bylo kdysi
soucasti  pohanskych
obFad_ﬁ:,‘a je mu
prisuzovana  magicka
moc. Jmeli zavésené
v domé prindsi Stésti a
lasku, ochranuje proti
¢arodéjnicim a zlym duch&m. Cim vice ma jmeli bobulek, tim vice
prinasi Stésti svému iteli. Jeho kouzelna moc se zvysuje,
pokud je darovano. P&%starych Keltd prmasr-plodnost proto
je zvykem libat se pod zavésenym jmelim. Také se vérilo, ze jmeli
ma moc vyvolat a udrzet vztah muze a Zeny pohromadé diky
svym lepivym kulickam.

Stédrovelerni vecefe - ke $tédrovelerni veceri se podava
kapr, a to jiz od 19. stoleti. Kapr jegoovazovan za postni jidlo.
Traduje se, Ze narozeni JeZiSe se dat Je\doobdobl kdy koncil Vék
Ryb a proto je s JeziSem tento sy
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deviti pramenu, pricemz
e, vodu, vzduch a zemi. Tti prameny

aly rozum, cit a wvdli, vrchni dva
3 moudrost. Pri peceni vanocky si méla vzit
astéru a §étek a pri hnéteni tésta nesméla
kynuti tésta méla skakat hoﬁé‘\%soko, snad
ékr ulo. | T

~

proto, aby

.
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I epro li ten leto:
._‘@. od roku 2021 e
mick ekce Krajské organiza
or ického kraje. V roce 2022 probé
: ""setk,anl této ekonomické sekce za hojné

Al

OVYC ostech. Obé
Hosakova, které timto moc
dékujeme.  Treti

setkani
ekonomické sekce
prebéhlo ke konci
r@d.}to primo
v Domové u
» ’:&;\ rybnika
_Vtcemerlce Na
jarnim setkani jsme projevili zajem o tema' smsnya sluzba
v elektronické podobé. Na pod2|mn|m setkam"nﬁ& stouto'.
problematikou sezndmili Bc. Antoni Cek a Ing Ondrej Najbr
z firmy Gordic spol. sr.0., za p nﬁ\(\formace jim moc
dékujeme. Zaroven nas zde In Sakova seznamila
s aktualitami ve vazbé na Gcetni zavérkuroku 2022, i ji patfi nase

RYBNICEK 30




Il

tzv. reminiscencni koutek
,autobusova zastavka” a
nyni se nam podafilo
vlastnimi silami vybudovat i
na vrchnim oddéleni tzv.

s

reminiscencni koutek
,Vvlakové nadrazi“.

RYBNICEK

via vaclavickova

vedouci ekonomického useku

e

)

zdstupce reditele

5/ . SR
Byl na spodnim odd@J ‘Domova se




-

sjme na pamé;E:i; Ze
' ktery ~trpi

Orok e

stoji za problematickym
e chtit navzdjem porozumét a
0 pfinosem pro nas vsechny.

vanocnich svatk( a rada bych Vam popradla
ziti téchto svatkd v kruhu svych neblizsich.
&4 al
- J/S\drvisfka Kourilovd
vedouci Domova se zvlastnim rezimem

A

g .2:‘.-'-1 ,
PR
SR

VazZeni Ctenari,

va jedno z nejkrasnéjsich
-
out viiné cukrovi, v

rok ndm ubéhl jako voda a opé
obdobi v roce, Vanoce. Domovy se

RYBNICEK 32




A Vit e k ,.-nésvéesk
ek, ale jeZibaba? Nuz, stadi b

L z 4 v
‘ }g.ltlélii.. Dark iz nosi

Ly

ociz5.na6.

ko ve Spojenych statech ¢i v Britanii, i v
Kanadé Santa (;aus Kanadané vsak Véfi, Ze Santa
Claus po "z;me (ackoli lidé veFir sxu by s nimi
zcela jisté ne  gslavy Vanoc jsou u'nich opravdu

5 w.
pecou susSenky. V Jednom domu se sejdgﬂ:mgj@h{( ‘rodin, :
pfibuznych a kamaradl, pricemz kﬁdy doﬁés@mﬂ“«/iastm:‘

7

recept na susenky, ktere behem cel ‘ cera pecou Na zaver’

RYBNICEK 33




prinese nestésti.
muz nebo muz s tmavymi hnédymi
e Stésti, pohodu a Uspéchy.

ékIJd zvlastni vanoclni tradici maji i v

- coz mizeme véIné preloZit jako
vanocni koza. Spocivda v tom, Ze skupina L%;hodl béhem
Stédrého dne koledovat od domu k domu, za- i samozrejme
zada odménu v podobé sladkosti nebo--vérﬁag‘d&no pecwa 3
Spoleénost této skupiné déla koza nebo clowzé,k D é‘valéceny za,_'
neposlusnou kozu. Zabava zacina teh
v kostymu kozy — jejich ukolem je t {pgjﬂrat bltvu, ¢imz bavi
okoli, které je sleduje. R
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avou viry. Drtiva
avi Stédrovecerni vecefi v popularni
em smazenych kridélek. Jejich provozy
vecera tak vytizené, Ze je tfeba predem si

/} [ O

g A

AN
5

’

NejvétSim paradoxe e vsech zemt’" ‘Fejmé Cina.
Vétsina umélych stromk(, ozdob, darkd a - C’h ‘vanocnich
dekoraci se vyrabi pravé v zemi, kterd Vanoce,tenjé'? neslavia
nerozumi jim. Pouze jedno procento ze vsech Cfﬁarlg-.bi‘édstavunf .
krestané, takZe i oslava Vanoc je v této zemi skrorhnejﬁ:’Presto'_f '

si vSak tato mald hrstka vyznavacu ,ncg,vy{vorlla svou tradici,
kterou je jedeni jablka. Slovo j ~ZI’1I totiz v cinstiné velmi
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T g
ajde né n mracek na obl.
kazdé boufi zase vyjde slun
 okamZikl napInénych radosti a
|

= 3w

Veéra Bardonova
vedouci aktivizacniho dseku

aktivizacnich pracovniki

~
/} -
. 202213e, v Ko3ikéFské dilné Dafova u rybnika
h ~, ) 0
d " ve Vlce}%’eﬁuch konalo
4
'y

setkéniggfataktivizaénich

P YU W, seniory a domovi pro
- A soby s zdravotnim

. ol ( f) = _postizenim Olomouckého
=5 raje. Akce se kona pod
astitou APSS CR. Setkdni
S8 7(castnilo 45
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https://www.medvidkovehracky.cz/blog/vanoce-ve-svete/

A

oledni -
L~

i sestry |
rybnika L
laické pr

2 polecnosti
,Klub Energy Prostéjov”,
ktera se zabyva l|écbou

¢lovéka prirodnimi
cestami. Spole¢nost nabizi
pfirodni .. esence a

produkt? r\g} funguji na

principech tradi¢ni ¢inské
medlcmy?f/ mého
: , pohledu gé duleznte aby
zameéstnanci mimo jiné dbali na své zdravi, c"tflrs::i(omplexne _
dobie a mohli se pIné vénovat svému povolanl I\?InQ’aE Qrodukty,',
které byly predstaveny, pracovnici i a méli s nimi- dobre
zkuSenosti.
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prozati
zamés

»c %

. building socialniho (s

Letosni teambui

jsme : poj

skupin i jsou
zavieni 0 etitého:
systému otlivy

mistnosti. Postup z kazdé
uzaviené mistnosti do
dalsi  je podminén
splnénim zaludnych
ukold. K jednotlivym
ukoldm jsou v mistnosti
vzdy napoveédy a spolec¢nou koopeg
az na konec labyrintu. Dle hod ‘s ne'si vybrali hru ,Pod
povrchem®, ktera probiha v domé na kraji Brna.

\aplna snazi dostat daI
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mésta. Po des
na: éni a bouchani jsr
nou se oteviely dvefe a pivital
ctefi jiz ztraceli odhodlani zapojit se do
byolil se odpojit. P utném

2

P

d ase skupina
Jpracovali, abychom zvladli vSechny
do dalSich mistnosti.

ednavali tuto hru, tak jsme si fikali, Ze 1,5
hodin oc Casu a jestli to nezkratime. MizZzeme vdm
potvrdit, ika rychle, Ze bychom S& bavili klidné i
dvojndsobnc bu. adlo nase dobroﬂeuiszt\\u'? Vedouci
hry nam pridal dalsi pa inu, ale i ta n? nestaala na

dokonceni hry. Nic se ale nestalo. Byla to skvéld. j(ﬁ’senost kterd
ukazala prednosti kazidého z nas uplné z;méhgtpohledu Byli
Jsme prekvapenl co viechno dokazeme Jakjsmdwry_](glektlv Z
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Obsahem no

: y Uhrady vs
, stravu, hodlnu‘poskytnutl ukao
- ramC| pecovatelské sluzby. D

--_.

D N

-

kladU.

aci a rust spotrebitelskych cen a energii
se « 2023 navyseni dlchod(. Pevna slozka
dlcho 140 korun, procentni ¢ast o 5,1 %. O dalSich
500 K¢ penze ).’ém seniordm, ktasl prokazatelné
vychovali oku wchovall vice, d(@no\ za kazdé
vychované d 00 K¢. ychovné dostane vzdy jen jeden

z rodicd. ,}2

Rok 2023 ziejmé nebude lehky, ze vseeﬁ"&t}}aﬂ sly$ime o
ristu cen elektfiny, plynu, pohonnych hmot a's'}iﬁ'ﬁg "ﬁlo zbozn .
Umocnéna navic soucasnou valkou Ha Ukraj1‘né a’ SOUV|seJ|c|'.' '
migracni vinou. Mezi lidmi prevl3 neq(o)*ta neklid a strach

z budoucnosti. A vibec se n
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Domov u rybnika Viceméfice,
prispévkova organizace

S J"' f \« si Vas dovoluje srdeéné pozvat na
‘h - 5

melPAVANOENI
JARMARK

v sobotu 10. prosince 2022
od 14:00 do 19:00 hodin
v zameckém parku organizace.

PROGRAM

14%  Zahjeni . ﬂ
14%  Vystoupeni déti MS Viceméfice ) »

14  Vystoupeni kapely Kluci

15"  pévecké vystoupeni Emilie Rezatova
15%  Zestovy kvintet - vénoéni koledy
16%°  Jazzové pisné v podéni Terezie Meldudkové

179 Zestovy kvintet - vano&ni koledy
17*  Ohfiostroj

PRODEJ REMESLNYCH A RUKODELNYCH VYROBKU
VANOCNI PUNC A BOHATE OBCERSTVENI

DETI POZOR, BUDEME PSAT DOPISY JEZISKOVI!
V 17 si pro né pfijede Jeziskiv postak.

www.domovurybnika.cz

A

A




icemérice

Korekce textu:
Grafika a obsahové slozeni:
Tisk:

Uverejnéné fotografie v tomto vydani ¢asopisu byly poFi’ y S pise." f
M;., osob.
- S

- ) d : e ..A.\ R vos ' ,. v > 4
Za uvedené clanky si odpovidaji : l’ha nemusi se vzdy

ztotoZnovat s n
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