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Uvodni slovo

VazZeni ¢tenafi,

velice rychle se ndm blizi nejoc¢ekdvané;jsi obdobi v roce, Vanoce.
Cas, kdy nés vie nuti premyslet nad tim, jaky ten rok vlastné byl
a kam se nas Zivot ubird. DuleZité oviem je umét se i na chuvili
zastavit a zpomalit. Nehonit se za nakupy dark(, neprehanét to
s vanocnim uklidem a zbytecné se nestresovat v praci. Musime
myslet i trochu na sebe a uZivat si pohodové chvile v kruhu
rodiny. O tom prece Vanoce jsou. A presné takové pohodové
Vanoce prozité ve zdravi, obklopeni témi nejmilovanéjsimi, Vam
ze srdce prejeme. A samoziejmé piejeme vse nejlepsi do nového
roku. Také nam dovolte podékovat vSem nasim zaméstnanclim
za odvedenou praci v tomto roce a tésime se na spoluprdciv roce

Vv

pristim.

Domov u rybnika Vicemérice
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Setkani aktivizacnich pracovnik

Dne 8. 11. 2023 se v kosikarské dilné Domova u rybnika
ve Viceméfricich konalo setkani sekce aktivizacnich pracovnikd
domovli pro seniory a domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim. Setkani se zucastnilo 33 pracovnikl ze 17 - ti
organizaci Olomouckého kraje.

V 9 hodin probéhlo zahdjeni sekce a predstaveni
aktivizaCnich pracovnik(i, ktefi méli pro hosty pfipraveny
workshopy.

Dva ze ¢tyr workshopl byly zaméreny na zpracovani
aktualnich pfirodnin a susiny. Prvni z nich byl veden pani Marii
Buriankovou, ta predstavila aranzovani mnoha pfirodnin na
aranzovaci mrizky, pletené vazicky a jiné, které ndm vyrobili
uZivatelé Domova pro osoby se zdravotnim postizenim spole¢né
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s aktiviza¢nimi pracovniky v nasi kosikarské dilné. Pracovalo se s
aranzovaci hmotou, susenymi sluneénicemi a dalSimi materidly.

Druhy workshop
byl veden pani
Katefinou Snidalovou a
Adélou Formankovou,
zde se pracovalo
se suchymi kvétinami -
smilek, statice, nevéstin
Zavoj atd., které
vypéstovala pani
zahradnice. V dfevarské

dilné pan Martin Zoch
spole¢né s uzivateli
DOzZP pfipravil
vyrezavané domecky
ze starych desek.
Domecky se
dekorovaly kytickou
ze suSenych kvétin,
provazky, kurou, SiSkami atd. Lze je také ozdobit chvojim,
vanocnimi prizdobami a svétylky. Tato dekorace se da pouzit na
dozdobeni interiéru na okna i stoly. Musim zde vyzdvihnout
velkou kreativitu zucastnénych, kazdy vyrobek byl jiny a krasné
dozdobeny. Vyroba téchto dekoraci muiZe byt pouZita v
aktivizac¢ni ¢innosti uzivatelQ, kde si procvi¢i jemnou motoriku a
zavzpominaji, jak se pracuje na zahradce.
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Treti workshop byl veden pani Janou Klvacovou a
Martinem Zochem. PFichystali si hmyzi hotely, které pan Zoch

vyrobil v dfevarské dilné
spolecné s uZivateli
DOZP. Hotely se plnily
Siskami, drevitou vinou,
kousky dfivek a dalSim
pfirodnim  materidlem,
ktery je vhodny k ukrytu
rGzného hmyzu. Tyto
hotely se daji vyrobit v

ruznych vehkostech Men5| ktere jsou vhodné k umisténi na
stromy, balkony a parapety. Tak i velké, které jsou krasnymi
solitéry napftiklad u naseho nového pavilonu DZR.

Posledni tedy ¢tvrty workshop se tykal tkani kobereckl a
podseddkll, jejichz vyroba ma vnasem Domové hlubokou

historii.

Po workshopové casti mohli Ucastnici sekce navstivit

Chranéné bydleni, kde
se vyrabi keramika a
také byla moZnost
koupé vyrobk
v prodejné organizace.
Vv odpoledni  ¢asti
probéhla prohlidka
nového pavilonu

Domova se zvlastnim rezimem a jeho okoli. Ve 14 hodin bylo

setkani ukonceno.

RYBNICEK



Tato setkani jsou velkym pfinosem pro vsechny
zUCastnéné. Probihd vzajemnd vymeéna zkuSenosti z jinych
zafizeni socidlnich sluzeb.

Vit Fialka
PR a kontakt s verejnosti

Stripky ze socialniho GUseku

Dne 20. 6. 2023 byl slavnostné pfedan pavilon Domova
se zvlastnim rezimem, ktery byl spojen se Dnem otevienych
dvefi. Timto skoncila prace investora - Obce Viceméfice a zacala

prace socialniho Useku, a
potazmo navazujicich
spolupracovnikd. Mravenci
prace nas vSech zacala.
Samoziejmé, Ze zadosti na
obsazeni  bylo velice
mnoho, nékteré nékolik

mésict leZzely v evidenci.
Z obrovského mnozstvi
telefondtd a osobnich
setkani jsme mohli
uspokojit  jen  nékolik
zdjemcl. Davodem byla

neochota Zadatel(l
aktualizovat svou Zadost, v mnoha pfipadech Zadost rovnou
rusili z rdznych dlvodd. Nastaly a stale probihaji hromadné
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vyjezdy k Zadatelim. Najezdili jsme stovky kilometrd, probéhly
desitky rozhovoru a jednani s Zadateli. Az do onoho o¢ekdvaného
dne, 11. zafi 2023, kdy byl zahajen provoz nového pavilonu
Domova se zvlastnim rezimem. Postupné se zacaly uskutecnovat
nastupy prvnich uZivatel(. Takové mnoZstvi ndstupu asi nemélo
v nasem kraji obdoby. Pracujeme jako spravny kolektiv. Kdo ma
ruce a nohy tak déla vSe co je potreba. VSichni bez omezeni
rutinni prace se zapojovali do zajisténi co nejlepsiho obsazeni
novymi uZivateli.

Na prvni den vmésici fijnu pfipadd kazdorocné
Mezindrodni den seniorl. Mezinarodni den seniord se poprvé
konal 1. fijna 1991. Svatek se slavi zvySovanim povédomi o
problémech, které maji vliv na seniory, jako je starnuti ci
zneuzivani seniorU. Je to i pfipominka toho, jaky kus Zivotni cesty
seniofi usli, kolik dobrého a uzite¢ného v zivoté dokazali.

Na Mezinarodni den seniord navazuje Tyden socialnich
sluzeb CR, ktery vyhladuje Asociace poskytovatell socidlnich
sluzeb CR. V letodnim roce ptipadl na 2. a7 8. fijna 2023.

K této prilezitosti 3. Fijna 2023 Domov u rybnika Viceméfice
poradal Den otevienych dvefi.

| pfes vytiZeni, které sebou nesla vySe zminénd prace,
nam nedalo tento den zorganizovat, abychom jako kazdy rok,
ukdazali verejnosti nasi praci a seznamili navstévniky s celym
nasim Domovem. V pribéhu tohoto krasného dne jsme se také
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pochlubili dal$i novinkou Domova. Slavnostné jsme z rukou pana
starosty prevzali do uzivani dodavkovy elektromobil pro
prijemné;jsi cesty uzivatelm. PFi slunecnim svitu, ktery v tento
den panoval, se vyjimala bila barva nové dodavky, kterou jsme
jiz nutné potrebovali. Bude to dlstojny dopravni prostiedek a
v tom nejmodernéjsim provedeni. V prabéhu téchto hektickych
dnl jsme se zase presvéddili, Zze cely nds kolektiv tdhne za jeden

provaz a jsme schopni se vzajemné nahradit, podpofit a pomoci
i vkrizovych situacich. A bodejt ne, kdyZ je soucasti naseho
kolektivu rizikova inZzenyrka. Nase kvalitni a naro¢na prace se na

a organizace prace je, Ze narocné vypada jako jednoduché.
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Prejeme krasné proziti vdnocnich svatkl prozité s témi
nejblizSimi.

kolektiv socidlniho tseku

Povést o Bilé pani z Viceméric

Tak jako kaZzdoroc¢né, tak i letos se pfipravujeme na
kouzelné obdobi adventu a s nim spojenych vanocnich svatku.
Jisté mi date za pravdu, Ze tento ¢as ma svatecni a kouzelnou
atmosféru, je plny zazrakd a nevysvétlitelnych zvlastnosti. Tak
jako maji zdmky a hrady své povésti, tak i zamecké prostory
Domova u rybnika ve Viceméficich se netaji mistni povésti o Bilé
pani. Podle pamétnik(i jsou zndmy dvé verze povésti.

Prvni verze vypravi o bohaté a lakotné knézné, ktera na
zamku panovala. Vymyslela na poddané nové dané a povinnosti,
cely kraj se pred ni tfasl. Kdyz zemfrela, zacaly se pry na zamku dit
podivné véci. V komnatach a na chodbach se zjevovala bila Zena
s hllkou a svazkem klicd u pasu. Nékdy chodivala v Satech
cernych, na hlavé mivala stary Cepec s pStrosimi péry. Prochazela
celym zamkem, tukala hllkou o dlazbu a Zalostné nafikala.
Nejcastéji ji pry vidal ponocny pred pUlinoci, ale jakmile odtroubil
pllnoc, bild Zena najednou zmizela. To trvalo dlouhy ¢as.

Jednou ponocny zase uslysel kroky a Sustot Satl. Spatfil
bilou postavu v hedvabnych Satech az po zem, bledy oblicej a
ruce slozené na prsou. Divala se na néj tak smutné, Ze si nakonec
dodal odvahy a zeptal se ji: ,,Pani, co se vam stalo? Jak bych vdm
mohl pomoci?“ Bila pani fekla prosebnym hlasem: ,,Pomuzes mi
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jen tenkrat, kdyz cely maj majetek rozdads chudym. Na nich jsem
to vSecko nalakotila.” Jak si pfala, tak ji to ponocny slibil a také
tak ucinil. Od té doby se na vicemérickém zamku Bila pani pry uz
vicekrat neukazala.

Druha verze vypravi o Zené, ktera méla zamek zdédit. Jeji
duch pry stale bloudi zdmkem, place a hleda testament ukryty
kdesi pod podlahou.

Uz tehdy, kdy vévodkyné Marie Alzbéta kupovala zdmek
od rytifd ze Zalkovic, byly vidét mokré kouty a zdi uvnitf zdmku.
Ale jelikoZz panstvo v zdmku prebyvalo jen nékolik dni v roce,
nikdo tomu nevénoval pozornost. Jednou pred pfijezdem
panstva, sotva si kdo vzpomene, vybéhla sluzebna Markéta po
schodech do prvniho poschodi a na konci chodby zahlédla starou
shrbenou Zenu v dlouhych tmavych sametovych Satech, v pase a
na rukavcich stfibrem vySivanych. V ruce hdl a na hlavé
prapodivny staromddni baret s pavim pérem a zavojickem pres
oblicej. Stafena vzala svazek kli¢(i, které méla u pasu zavésené a
po odemknuti zmizela v pisafové kancelafi. Bylo slySet, jak néco
hleda v listindch a knihach, prehazuje a vzdych3, jako by ji néco
tézkého trapilo. Kdyz se vySourala na chodbu, Markéta se
osmélila a optala se ji: ,Hleddte nékoho velkomozina
pani...?“Slechti¢na s sebou trhla, zle se na dévée podivala a
zmizela mezi zavésy. Druhy den, kdyz pfijelo panstvo, byla
zamecka zed tak mokrd, Ze to neslo prehlédnout. Mezi
sluzebnictvem se Suskalo, Ze ponocny co zamek hlidal, slySel v
téchto mistech plac a vzlykani.
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Bila pani? A Ze byla v tmavych Satech, co na tom. Roky ubihaly,
majitelky vicemérického zdmku — Marie Terezie, Leopoldina,
Eleonora i sluzebnictvo se ménilo, ale duch Bilé pani v zamku
prebyval dal.

Na svatek svatého Vita v ¢ervnu, mohlo to byt tak hodinu
pred pulnoci zahlédl strazny zamku svétlo na chodbé, podivné
tukani, jako by se nékdo pohyboval o hilce. Svétlo zhaslo a byly
slySet jen Souravé kroky a obrysy tmavé postavy s klobouckem a
pavim perem. Bila pani. Prisla az k mokvajici sténé a zacala
vzlykat a plakat. Strazny i pfes veliky strach se osmélil a starenku
oslovil: ,Jestli dobro fidi tvé kroky, vitej u nds, urozend pani. Jestli
véak zlo je tvym vladcem, necht pohlti t& noc.“ ,Cim je zloba nés
mrtvych proti zlobé lidské”, odpovédéla plactivym hlasem.

,UDbliZil-li ti kdys ¢lovék, dosti bylo slz, aby byla smyta
vina“, osméloval se strazny a byla v ném mala dusicka. ,,Nékterou
kfivdu v slzach neutopis, i kdyby jich oéi celé vyplakaly. Kfivdu,
které se dopustili proti tobé tvi nejbliz$i.“ A pokracovala: ,MUj
otec mi odkdzal kdysi tento zdmek, méla jsem tu byt jeho pani.
Mi sourozenci dychtili po penézich, pravé listiny vzali, faleSné
podstrcili a rychle zdmek prodali. Branila jsem se, ale zavreli mé
v jedné zamecké mistnosti, kde jsem casem Zalem zemftela.”
,Nemdm klidu ani v hrobé&. Cas od &asu se probouzim a hleddm
pravou otcovu zavét. Uz 300 let plaéu na tomto misté.” Po téch
slovech se pomaloucku rozpoustéla ve tmé a v louzi vyplakanych
slz. Od té doby se uz nikdy neobjevila. Strazny byl tou udalosti
tak zaskocen, Ze zacal pochybovat, jestli se mu to vSechno jen
nezdalo. Inu, ¢lovék nékdy nevéri ani sam sobé. Sténu zamku,
ktera byla promacenad zbourali a od zaklad{ novou postavili.
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Ale timto povést rozhodné nekondéi. | po ¢astych opravach
vnitfnich prostord zamecké budovy se cas od Casu objevi z
nevysvétlitelnych ddvodd mokré stény a stropy. | kdyZ si to
vysvétluje kazdy po svém, jsou véci mezi nebem a zemi, které
nam z{stavaji stale utajeny. Date mi jisté zapravdu, Ze povést o
Bilé pani z Viceméfic, at uzZ v jakékoli verzi, je nejen historicky
zajimava, ale i svym obsahem krasné tajemna. Preji vSem krasné
vanocni svatky.

Magr. Bc. Markéta Pucdnovd, DiS., MBA
vedouci Domova seniord, zdstupce feditele

Domov se zvlastnim rezimem

Vazeni Ctenafi,

jako kazdy rok, tak i
letosni nebyl vyjimkou a
udalo se v ném spoustu
zajimavych véci. Ale
urcité se shodneme na
tom, Ze nejvétsi udalosti
tohoto roku bylo
otevieni nové budovy
pro 36 uzivatel(,
Domova se zvladstnim
rezimem. S otevienim nové budovy bylo, je a myslim si, Ze jesté
néjakou chvili bude hodné starosti.
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Do nového prostredi k nam zavitalo mnoho novych tvafri
at uz uzivatel(, tak i zaméstnancu. Nejen, Ze uZivatelé si budou v
nasi organizaci a na nové budové zvykat, ale nesmime zapominat
i na nas nepostradatelny personal, bez kterého bychom to mohli
rovnou zabalit. V kuchyni se bude pfipravovat o 36 jidel navic, v
pradelné se bude prat o 36 povleceni a osobnich véci navic,
zdravotni Usek bude muset dbat o 36 zdravotnich stavl navic a
mohla bych dale pokracovat.

Dovolte mi v kostce shrnout zacatky po predani nové
budovy. Zacal kolobéh nakupl a zajistovani vseho potfebného
pro béiny chod Domova. Vstficnost nékterych kolegd mi
samoziejmeé vlila adrenalin do Zil.
Nakupy od zaclon, povlecéeni, dek
a jinych drobnych, ale velmi
dllezitych véci az po posledni
IZici byl opravdu narocny.
MdUzZete namitnout, ze v dnesni
dobé je vSeho dostatek a
jednouchd cesta nakupl pres
internet, to pfeci neni nic
tézkého, ale opak je pravdou.
Nebyl vidy na skladé ndmi
pozadovany pocet kusd nebo
metraz zaclon a zavésud, kterou
jsme potrebovali. Neustalé méreni, premérovani a kombinovani
dalo opravdu zabrat. AZ jsme si mysleli, Ze jsme z nejhorsiho
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venku, pfislo znovu
premérovani,  Siti
zaclon a zavésl,
instalovani garnyzi

a dalsich
dokoncovacich
praci. Napady

nékterych mych
mladsich kolegl
jsou opravdu

Uzasné. Meéli urcitou vizi, jak uZivateldm zpfijemnit chvile
strdvené v naSem Domové. Sami vytvofili, naaranzovali a nafotili
nadherné fotografie, které si dovolim Fici, ndm ndvstévy a
rodinni pfislusnici velmi obdivuji. A proto bych chtéla touto
cestou podékovat vsem pracovnikim a kazdému, ktery se
néjakym zplsobem podilel na dokonceni nové budovy, mnohdy
i ve svém osobnim volnu. Véfim, Ze jsou mezi ndmi pracovnici,
ktefi si tyhle chvile uZili a i pfes zIé jazyky plné zasté a zavisti se

RYBNICEK

nenechaji odradit od
dalSich cil. Mame
toho jesté dost pred
sebou, ale s dobrou
partou lidi, jde
vSechno lip. Bez Vas by
den otevrenych dvefia
pozitivni ohlas na néj
nebyl mozny. Patfi
Vém velké DEKUJI.
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Samoziejmé bych i rada podékovala nejen stavajicim
pracovnikim, ale i novym pracovnikiim, ktefi se budou muset
popasovat s pravidly naSeho Domova a s kolegy z jinych sluzeb.
Tedy jesté jednou moc dékuiji.

Je tomu dva roky, co se u nas koplo do zemé. A podivejte,
najednou tu stoji v celé své krase se svoji noblesou i chybami
nova budova, ve které se budou za necely mésic slavit Vanoce.
Doufam, Ze to budou svatky klidu, miru a pohodové atmosféry.
Ale jak jsem psala predtim, myslim, Ze nas ceka jeSté hodné
starosti.

Jsou to pravé Vénoce, u kterych by se ¢lovék mél trochu
pozastavit a doprat nejen nasim uzivatelm, ale i sobé trochu
klidu. Proto mi také dovolte Vam vSem, co tento ¢lanek Ctete,
poprat ni¢im nerusené a pohodové Vanoce. A at vsichni
vykro¢ime do nasledujiciho roku 2024 pravou nohou a s
usmeévem.

Jindriska Kourilova
vedouci Domova se zvldstnim reZimem

Cukrovka - strasak, ktery neda
mnohym spat

Diabetes mellitus, zkracené DM, lidové oznacovany jako
cukrovka, patfi v soucasné dobé k velmi zavaznym civilizaénim
chorobam. U nds v Domové mame momentalné 47 diabetikd, z
toho 14 zavislych na inzulinu a u nékterych bohuzel denné
feSime néjaké komplikace spojené s cukrovkou. Vétsinou
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vybérem nevhodné stravy, nedodrzovdnim diety spojené s
,,mlsanim®. Doufam, Ze tento kratky ¢lanek prispéje alespon
k zamysleni.

Nejprve si povime, proc a jak cukrovka vlastné vznikd?

Cukrovka vznikd v dasledku nedostatecné produkce nebo
nedostatec¢ného vyuziti hormonu inzulinu. Normalni glykémie u
zdravého clovéka se pohybuje mezi 4 — 6 mmol/I. Je-li nala¢no
hodnota vyssi nez 7 mmol/I pfi dvou po sobé jdoucich odbérech
krve, hovotime o cukrovce. Hladiny mezi 6 a 7 mmol/| jsou
prechodné a takové nemocné je tieba peclivé sledovat.

A i kdyz cukrovku nelze zcela vylécit, je mozné jeji stav
velmi ucinné korigovat, a to aZ na uroven, kdy pacient nemusi
dlouha léta vliv nemoci ani zdravotni komplikace s cukrovkou
spojené nijak pocitovat.

Uspésna terapie diabetu stoji na tfech pilifich: inzulin,
dieta a fyzicka aktivita. Pficemz inzulin a fyzicka aktivita glykemii
snizuji, proti tomu jidlo a hormony glykemii zvysuji. Pfi
neodhadnuti poméru ,inzulin — jidlo - pohyb“ nastane vykyv
glykemie z normy, coz ma za nasledek jednu z akutnich
komplikaci diabetu.

Mezi akutni komplikace diabetu patfi hypoglykémie a
hyperglykémie, se kterymi se u nds setkavame pomérné casto.

V souvislosti s cukrovkou jste moznd zaslechli vyraz
hypoglykémie, coZz je nizkd hladina cukru v krvi. Lehkou
hypoglykémii pacienti poznaji podle toho, Ze ji doprovazi neklid,
poceni, tfes a buseni srdce. Tyto glykémie jsou pomérné cCasté, u
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diabetik( se vyskytuji 2krat az 3krat tydné. Je proto vhodné, aby
mél pacient u sebe vidy néco sladkého, napfiklad bonbdén nebo
sacek cukru.

A hyperglykémie? Hyperglykémie je tedy zvySena hladina
cukru v krvi. Tu pacient poznd podle nékolika typickych pfiznaku.
Mezi ty nejéastéjsi patfi:

o nadmérna zizen,

o nadmeérné moceni,

. noc¢ni moceni,

. Unava az malatnost

o dech pachnouci po acetonu.

Prevence vzniku cukrovky spociva hlavné ve zdravém
Zivotnim stylu. Dulezita je vyvaziena strava, kterd je bohata na
vitaminy a mineraly. Dieta je zamérena na mnozstvi sacharidli na
den. Zakladem je rozdélit si jidlo do vice porci denné, nejméné
do tfech (snidané, obéd, vecere), ddle zaradit malé svaciny, popfr.
druhou vecefi dle mnozstvi sacharidl v dieté. Pijte dostatecné
mnozstvi nekalorickych tekutin (voda, ¢aj, mineralky bez
prichuté). Je vhodné, abyste omezili, popt. vyloucili ZivociSné
tuky (maslo, sadlo, tu¢nd masa a masné vyrobky, tu¢né mlécné
vyrobky). Tuky pfispivaji k pribirani na hmotnosti, a tim vznika
riziko zhorSeni kompenzace diabetu. Velkou roli hraje také
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dostatek pohybu. Dulezité jsou rovnéz pravidelné kontroly u
diabetologa, které zajistujeme individualné. Prosime proto,
nepodcenujte toto onemocnéni.

Daniela Dostdlikovd
vedouci zdravotniho useku

Chranéné bydleni

Od zafi si obyvatelé Chranéného bydleni po domluvé se
svym zaméstnavatelem Bull meat Nezamyslice upravili délku
pracovni doby. Nyni maji vice prostoru vénovat se volno¢asovym
aktivitdm, krouzkdm, zalibdm a také aktivizacnim c¢innostem v
Domové. Uzivatelé navstévujici kosSikarské a tkalcovské dilny se
pravidelné Ucastni prezentacnich akci v okolnich vesnicich, kde
predvadi své dovednosti. Pan Jaroslav Pata a pan Josef VIcek,
pilné trénuji ve sportovnim krouzku a 10. - 12. listopadu
reprezentovali Domov u rybnika v Narodnim turnaji ve stolnim
tenise ve Dvore Kralové, odkud si pfivezli dvé zlaté a jednu
bronzovou medaili. UzZivatelé se jiz tési na tradi¢ni Katetinskou
zabavu, na které se setkaji se svymi kamaradkami z Klentnice a
dny obyvatelé Chranéného bydleni vyuzivali ke sbéru ofechd,
aby byl dostatek ¢asu na bliZici se pe€eni vano¢niho cukrovi. V
adventnim ¢ase se chystame spolecné navstivit vanocni trhy v
Brné a Olomouci, nasat vanocni atmosféru, ochutnat punc a
dokoupit vanoc¢ni darky.

Petra Moravcovd, Pavla Hordkovd
Chrdnéné bydleni

RYBNICEK 18



Az zase pokvetou

V uplynulém obdobi doslo v Domové k opravam a
Upravam exteriérovych prostor, kdy bylo cilem zpfijemnit
oddychovy cas uZivatell straveny venku. Zaméfili jsme se
pfedevSim na opravy chodnikd a vytvoreni novych mist pro
oddych a volny ¢as, kdy budeme v tomto trendu pravdépodobné
pokracovat i v dalSim roce, protoZe nic neni hotovo. Pofad je zde
co délat, vytvaret a nasdvat nové podnéty, brat si z nich priklad
a pak nechat chuvili
plynout cas, aby na
zavér stanulo dilo,
jehoz vysledkem
bude radost
ostatnich. Nefikam,
ze pokazdé  se
vSechno povede
Uplné dokonale a je
potfeba  celit i
vlivim, které celé dilo spoluutvari. At uzZ je to pocasi, ukecany
zahradnik a nebo bagrista, ktery zrovna ,,néco’ prekopl, vSechno
se stejné pozdéji stane zrajicim udtvarem do jednoho
vzkvétajiciho celku, protoze jednoznacné nejhorsi je, kdyz se
nedéje nic.

Na ptrilehlych plochach v Domové tedy vznikla nova zelen a
vysadba se rozrostla o nové druhy rostlin. Pribyli zde dlouhé linie
zZivych plotd tvorené bobkovisni a chodniky lemujici se levanduli.
Nadvofi na jafe rozjasni hvozdiky a Cechravy, které dotvari

RYBNICEK 19



prostiedi spolu s ploty z dlouhych trav ozdobnice. V parku pfed
Domovem seniori budou nové vzniklou plochu pro odpocinek
zdobit kvéty bergénii, srdcovek a denivek. Pfi prichodu parkem
se pak mUZete pokochat kefi rododendron( a pivonék. Nesmim
zapomenout vsak ani
na plochu za novym
pavilonem se sluzbou
zvlastniho rezimu, kde
nové travnaté plose
dominuje hmyzi hotel
s vysadbou levandulia
komuli tzv. motylich
keftU s  moZnosti
posezeni v altanu.

Neni to vSak pouhd radost, co kvéty a rostliny pfinasi. Je
to mnohem vic. MlzZeme je vnimat vsemi smysly, miZzeme je citit
a sahnout si na né. Pozorovat, jak se rodi a jak spéji k zaniku.
Dokonale ndm pfipominaji kolobéh Zivota a tak trochu nas nuti k
zastaveni v uspéchanych dnech, kdy zapominame sami zpomalit
a zastavit se, abychom jenom na okamzik vnimali tu pfitomnost
vani, rlznobarevnost kvétl a jejich samotnou rozmanitost.
Doufdm proto, Ze az zase pokvetou, mnozi neodolaji a vydaji se
za nimi. Budou jejich kazdodenni malou jiskrou, kterd rozzafi
vSechny jejich dny, vSedni i ty svatecni.

Jan Kubicek
vedouci provozniho useku
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Déni v Domoveé pro osoby se zdravotnim
postizenim

VazZeni ¢tenafri,

dovolte mi seznamit vas s dénim v DOZP za druhé pololeti roku
2023.

V Cervenci a srpnu uZivatelé navstévovali koupalisté,
cukrarny, jezdili na vylety po pamatkach, hradech a zamcich
nebo relaxovali v pfirodé. V rdmci difevarské dilny uzivatelé pod
vedenim pana Zocha opravili a natteli dfevéné ploty a lavicky,
vyrabéli hmyzi domecky a nadherné tim zkrdslili venkovni
prostory v celém Domové. Jako podékovani za jejich praci jim
pan Zoch pfipravil
vylet do Muzea
letecké a pozemni

techniky ve
Vyskové. A pro
velky uspéch

musel vzit jesté tfi
dalsi skupinky
uzivateld, kteri se
také chtéli podivat
na zajimavé
exponaty. UZivatelé, které bavi prace s hlinou, navstivili vystavu
Floria v Kromérizi, kde si zakoupili kvétiny do truhlikd. Koncem
srpna se konala doloupand, kde si uzivatelé, ktefi pomahali s
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loupanim prouti, uvafili gulas,
posedéli u kavy a pracovnice
kosSikarské  dilny jim  timto
podékovali za jejich praci a usili. V
zari jsme usporadali rekreaci v
Ostruzné v Jesenikach, kam se
moc radi vracime. V penzionu
Anezka se o nas velmi dobfe
starali, uzivatelé si uzili bowling,
pési tury, sbirdni hub nebo
,,grilovacky”. Stale jezdime na
kuzelky, pravidelné nas navstévuji
pejsci v ramci canisterapie a panové si radi zahraji na hudebni
nastroje pri muzikoterapii. Sportovci se ucastnili turnaje v
Boccie, ktery se konal ve Vincentinu
ve Sternberku.

Co se tykd oprav, tak na 6.
oddéleni, 7. oddéleni a 9. oddéleni
probéhly opravy kuchyriskych linek,
dale se budou na 7. oddéleni
opravovat podlahy na pokojich
uzivatel(l a také pracovna persondlu.
V planu je i oprava koupelny a
schodisté. Snazime se vybudovat co
nejprijemnéjsi prostredi, aby se u nas uZivatelé, ale i pracovnice
citili co nejlépe.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem zaméstnancim
DOZP za skvélou spolupréci, které si velmi vazim, za jejich
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spolehlivost, Ze skvéle zvladli ndroény rok a doufam, Ze i nadale
budeme drZet pfi sobé a Uspésné se popereme se vsemi
nastrahami v novém roce.

Preji vSem krdsné vanocni svatky plné stésti, lasky a
rodinné pohody a v novém roce pevné zdravi a hodné osobni
spokojenosti.

Blanka Novotnd
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim

Narozeniny v Domoveé pro seniory

V Zivoté seniora nastane chvile, kdy si najednou uvédomi,
Zze se jeho Zivot pomalu méni. Uz pro néj neni vse tak
jednoduché, jak byvalo. Jiz nezvlada bézné denni ¢innosti, které
zvladal dfive a nastava cas, kdy mu nezbyvd, nez odejit do
1} zafizeni, kde mu mohou
pomoci. Projde ne zrovna
malym martyriem legislativy,
Setfenimi a najednou je v
pobytové socidlni sluzbé. Sdili
pokoj s naprosto cizim
spolubydlicim a béhem dne se
o néj stard personal, ktery
pred tim nikdy nevidél. Jak se
asi takovy senior citi? Co
prozivd? MuUlzZe vSem tém
okolo véfit? Bohuzel musi,
jelikoZz mu nic nezbyva.
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Ne kazdy Clovék je extrovertni osobou, ktera okamzité
dokdZe navazovat kontakty s ostatnimi v novém prostredi.
Obdobi adaptace, tak jak se nazyva doba prvnich tfi mésicl od
pfijeti do zafizeni, byvd pro prfevdinou vétsinu seniorl velikym
zZivotnim zlomem. Mnozi si uvédomuiji, Ze je to posledni kricek
pred tim, nez odejdou z tohoto svéta zcela, jini si tyto skutecnosti
nechtéji nebo vlivem diagndzy ani nemohou uvédomovat. A
mozna je to i v dobre.

Ale i na sklonku Zivota prichazeji dny, kdy v Domové pro
seniory ve Viceméficich se slavi prekrasnd Zivotni jubilea. V
letoSnim roce jsme oslavili u tfi uzivatelek 75. narozeniny, u
jednoho uzivatele krasnych 80. let a u jedné uZivatelky dokonce
90.let. Oslavenci dostali od organizace dort a kvétiny. Spolecné
oslavy probihaly na jednotlivych patrech spolec¢né s uZivateli v
kruhu pracovnik(i ve sluzbé a vedouci Domova pro seniory.

Vsem jubilantdm jesté jednou blahoprejeme.

Magr. Bc. Markéta Pucdnovd, DiS., MBA
vedouci Domova seniord, zdstupce feditele

Ekonomicky Gsek

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

ani jsme se nenadali a konec roku uz klepe na dvere. Pojdme se
tedy podivat, jak jsme prozili ten letoSni rok. Nebudu vas
zatézovat Cisly, nebot téch je opravdu hodné a nikdo si je pfesné
nepamatuje. Tak jenom v kostce. VSichni vite, Ze pracujeme v
prispévkové organizaci, to znamend, Ze na konci roku se musi
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naklady a vynosy rovnat. TakZze hospodafrime s nulovym ziskem.
Nejvétsi polozku ndkladl naSeho rozpoctu tvofi mzdy a
potraviny. Na druhé strané nejvice vynos( tvofi dotace od
Ministerstva prace a socidlnich véci, pfijmy od uZivatell a
zdravotnich pojistoven. O dotaci zadame Olomoucky kraj

' L | prostiednictvim jejich
aplikace  vidy na
podzim predchoziho
roku a finance
dostavame  koncem
mésice bfezna. Dotaci
posle Olomoucky kraj
na ucet obce Vicemérice a ta ndm ji preposild na Gcet organizace.
Prvni tfi mésice zacatku roku jsou tedy pro nds vzdy trosku
Lkrusné“. Zadarmo vam nikdo nic nedd a platit se musi za vse.
Nastésti se ten letosni rok blizi ke konci a toto obdobi mame uz
za sebou. Prvni polovina roku je vidy o vyplfiovani rGznych
statistik a vykazU, a to na Ministerstvo prdce a socialnich véci,
Olomoucky kraj, Ufad prace, Statisticky Gfad a mnoho dalsich. |

vevys

se srpnem a pak se hned vrhame do dalsich ukol(. Podzim a
konec roku byva pokazdé dost hekticky. Kontroluje se majetek
organizace, dodélavaji se ucetni zavérky, chystaji se inventury a
vse se dopocitdva do zavérecného konce. Tento rok byl navic
prelomovy v oblasti majetku organizace, nebot nam obec
Viceméfice predala do spravy majetku novou budovu Domova se
zvlastnim rezimem. Vystavba této budovy zapodala jiz v roce
2021 a v Eervnu probéhlo slavnostni pfedani. Od té doby se
budova postupné zapliuje novymi uzivateli. Zaroven s tim nam
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obec predala elektromobil, ktery byl financovan z dotacnich
titull, stejné jako vétsina vystavby nové budovy. Preji vsem, at
ten konec roku zvlddneme v pohodé a v klidu.

A ted troSku z jiného soudku. Jak jisté vSichni vite, nase
organizace md od roku 2021 tu cest mit predsednictvi
Ekonomické sekce Krajské organizace APSS (R, z.s.
Olomouckého kraje. V roce 2023 probéhlo jiz Ctvrté a paté
setkdni této ekonomické sekce za hojné ucasti ekonom( z
rGznych zatizeni. Prvni setkani se uskutecnilo 16. 5. 2023 v
Kongresovém sale na Krajském uradé Olomouckého kraje.
Setkdni se zucastnilo 49 osob, Ing. Andrea HoSakova (dariovy
poradce), Mgr. Bc. Zbynék Vocka (vedouci odboru socialnich véci
Olomouckého kraje), Mgr. Kamila Kubic¢kova (vedouci oddéleni
kontroly obci a dotaci Olomouckého kraje), Mgr. et Mgr. Jan
Zelinka (referent oddéleni planovani socidlnich sluzeb
Olomouckého kraje), Ing. Martina Bernatova (vedouci oddéleni
financovani socialnich sluzeb) a Mgr. Blanka Laborova
(predsedkyné krajskych organizaci APSS CR Olomouckého kraj).
Tym zkuSenych lektord nas sezndmil s pripravovanou
legislativou, aktualnimi informacemi v oblasti Géetnictvi VUJ, s
nej¢astéjSimi chybami pfi cerpani dotaci, s vyznamem a
pouzivanim aplikace KISSoS. Na druhém, dvoudennim setkani
nas zacatkem listopadu hostil hotel Allvet Drnovice. Zde byla
taktéZz hojnd ucast, a to 43 ekonomd, Ing. Andrea Hosakova
(dariovy poradce), Mgr. Bc. Zbynék Vocka (vedouci odboru
socialnich véci Olomouckého kraje). Zde probéhlo seznameni
pfitomnych se zménami zdkoniku prace, ochranou
oznamovatell, problematikou nenahrazovdni komercnich
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sluzeb pecovatelskou sluzbou, novym zakonem o Ucetnictvi a s
vybranymi ucetnimi ptipady v socidlnich sluzbach. Obé setkani
provazela velmi Ziva diskuze a podékovani patfi vSem lektorlm i
zUCastnénym. Podle ohlast mych kolegli mohu soudit, Ze tato
setkdni byla prospésna pro nds vSechny a tésime se na dalsi akce
v ndsledujicim roce.

Samoziejmé letosni rok nebyl jen o setkavani se, ale byl i
narocny po pracovni strance. Nejdfive bych chtéla zavzpominat
na nasi kolegyni pani Lenku Trnénou, kterd ndm vSem bude moc
chybét. Ddle bych chtéla podékovat kolegynim na ekonomickém
useku za jejich celorocni pfistup k praci a pracovni nasazeni.
Podékovani patfi téZz koleglm a kolegynim z jinych Usek( a
DomovUl organizace. Bez spoluprace vSech by tato prace nebyla
mozna. Timto preji vSem, at se jim v jejich praci dafi, vSe maji v
pofadku a konec roku se zvladne bez stresu a v klidné atmosfére.

Ing. Pavla Vdclavickovd
vedouci ekonomického useku, zdstupce reditele

Rekreace Ostruzna

Ve dnech od 11. — 15. zafi 2023 probéhla v Ostruiné
kazdorocnl rekreace uzivateli Domova pro osoby se zdravotnim
7. postizenim. Ubytovani bylo
zajisténo v rodinném penzionu
Anezka, manzell Balatkovych.

Pocasi v Jesenikach nam po
celou dobu pobytu pfélo, proto jsme
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tento pobyt zaméfili predevSim na turistiku a sbér hub.
Pfijemnou prochazkou lesem jsme Cerpali energii a zdejsi Cisty
vzduch. Podivali jsme se do Ski aredalu Ramzova, vysI| jsme si

kopec do Branné. Po
tomto ndro¢ném vyslapu
jsme si pravem doprali

zlatavé osvézeni v
mistnim  pivovaru  a
nechybél ani tradicni
bowling ve  Skilandu

Ostruzna. Tento pobyt

nebyl jen o turistice, ale

také jsme mysleli na sportovni vyZiti a zabavu. Ve vecernich
hodinach nechybél tdbordk a nasledna diskotéka.

Ani jsme se nenadali a tydenni pobyt utekl jako voda.

RYBNICEK

UzZivatellm zlstali v paméti
krasné vzpominky a jiz nyni se
vsichni spole¢né tésime na dalsi
setkani s Balatkovymi, kteti se o
nas po celou dobu pobytu vzorné
starali. Prdvem tak patti velké
podékovani majitelllm penzionu
a vsem zaméstnanclm, ktefi se
podileli na organizaci a zajisténi
rekreace.

Martin Zoch, Marie Tomdskovd
aktivizacni usek, zdravotni usek
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Vzpominka

Vazeni a mili,

a¢ se nam tyto radky nepisi lehce a nemUZeme tomu stéle uvéfit,
opustil nas ¢lovék, kterého budeme mit navidy v paméti. Ve svém srdci
méla misto nejen pro své blizké, ale i pro ostatni.

Svoji praci Zila a odvadéla ji s velkym odhodlanim a vali pres tficet let.
Moc si vazime usili, které vlozila do prace pro nasi organizaci. Pro
mnoho svych kolegl byla inspiraci a vzorem. Ztratili jsme jednu z nas a
je ndm to nesmirné lito, v nasich srdcich zlstane navidy. Vzdavame
Cest jeji pamatce.

Pozustalé rodiné a blizkym vyjadfujeme upfimnou soustrast. Nikdo z
nas si nedokaZze predstavit, jak tézkou Zivotni zkouSkou si blizci
prochdzi. Je to velka ztrata pro nds pro vsechny.

Nikdo mne nemusi slzami ctit

a pohibivat s placem.

Kdyz o mné hovofite
a myslite na mne,
Ziji prece ddl.

§uictou Domov u rybnika Vicemérice
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MAMINKA

Maminko moje milovan3,
odesla jsi ndm do nebe.
Srdce nase jsou rozdcen3,

v myslenkach jsme stale u tebe.
Tvlj Usmév zahfival u srdce,
dokazala jsi vzdy poradit.
Ted's andély kracis ruku v ruce,
tvou tvar uz nemzeme pohladit.
Tvé modré oci byly upfimné,
divala jsi se na nas s bezmeznou
laskou.

Casem nasi bolest ztupime,
ale vZdy byla tva matefska laska
krasnou.

Maminko moje milovana,
odesla jsi velice brzy,
tva laska nebyla filmovana,
vsichni ronime krokodyli slzy.
Prolejeme hromadné potoky a
feky slz,

Ze tvou krasnou tvar uz
neuvidime.

Srdce nase je bolesti zlomené
skrz na skrz,
tvé pohlazeni na tvafi jiz
necitime.

Méj se tam nahofe maminko
krasné,
jednou se tam shledame,
svit ndm na nasi cesté Zivotem
jasné,

v pristim Zivoté si popovidame.
Miluji t& maminko.

dcera Michaela

RYBNICEK

BOLEST V SRDCI

Srdce nase pukaji bolesti,
nevime, jak tu hroznou bolest unésti.
Maminka nds navzdy opustila,
neni léku, co by bolest otupila.
Méla srdce plné laskavosti a lasky,
uz nikdy nepohladime tvé svétlé vlasky.
Tv(j krasny smich jiz neuslysSime,
tiché vzlyky nijak neutisime.
Nikdy ndm uz nedds materskou radu,
ted mas pred sebou nebeskou zahradu.
Nyni jiz kracis s andéli,
asi té volali, své pisné péli.
Hroznou bolest v srdcich mame
a s Uctou a laskou na Tebe vzpominame.

S Idskou a uctou
dcery a vnuci

Se svolenim rodiny.
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERi SE PODILELI NA
TOMTO VYDANi ZPRAVODAJE RYBNICEK

l/\ﬂ(“
DOMOV U RYBNIKA’

- VICEMERICE -

Domov u rybnika Vicemérice,
pfispévkova organizace
Viceméfice 32
798 26 Viceméfice

+420 582 305 244, info@domovurybnika.cz

www.domovurybnika.cz

Korekce textu: Ing. Pavla Véclavickovd
Grafika a obsahové sloZeni: Vit Fialka
Tisk: Jan Pospisil, ATRIUM, Prostéjov

Uverejnéné fotografie v tomto vydani ¢asopisu byly pofizeny s pisemnym
souhlasem dotcenych osob.

Za uvedené clanky si odpovidaji autofi sami a nemusi se
vzdy ztotoznovat s nazory ostatnich.
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