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Uvodni slovo

v

Hrejivé paprsky se ndm opiraji do zad a my vam prinasime nové Cislo ¢asopisu Rybnicek.
Ani letos neni nouze o zajimavé ¢lanky, udalosti ¢i dokonce informace, které se kazdym dnem
na nas vali. Socidlni sluzby jsou krasné v tom, Ze nemaji univerzalni navod a jejich hlavni
podstatou je individualni pfistup. Nejen ke klientim, ale i k zaméstnanclim, préci, problémim,
radostem...

Cas je neuprosny, ale naprosto spravedlivy. Cas je asi jedind véc, kterou mame
spole¢nou. Vsem nam plyne stejné. Zamysleli jsme se nékdy nad tim, co by se stalo,
kdybychom védéli, na jak dlouho tu budeme? Uméli bychom si Zivot vice uzit, tésit se z
mali¢kosti, neztracet cas zbyte¢nymi vécmi? Vice nez 90 procent véci nemizieme zmeénit, i
pfesto nase snahy ménit vSe kolem nds ndm ubird cas, ktery miZzeme vénovat nécemu
prospésnéjsimu. Pro vétSinu z nas je planovani denni soucasti, kterou si ani neuvédomujeme,
ale ne kazdy ma tu moznost. | kdyZ se nam to moznd nezda, tak Zivot je velmi kratky na to,
abychom ho prozivali. Pravé naopak, je potreba Zit.

Hlavni podstatou socialnich sluzeb neni to, co si mozna vétsina z nds mysli, ale néco
jiného. Zafizeni socidlnich sluzeb nejsou pouze pracovisté, kde lidé pfichazeji a odchazeji, ale
je zde néco vic, vyssi smysl. MUzZeme fici, Ze Uvahy Castokrat sklouznou do roviny filozofie, ale
uvahy o Zivoté ma kazdy z nas. Neni dllezité, zda m(j kolega mé dnes pozdravi, ani to, co bude
dnes v televizi, dokonce ani to, zda mame plné poradniky Zadatelll. Prace v nasi oblasti je o
dlstojném Zivoté, distojném proziti Casu, ktery mame a vénujeme jej lidem, ktefi to potfebuji.
Nase problémy, malichernosti, zavist... jsou jen $pickou ledovce, ktery bezcilné pluje. Nase
myslenky a Uvahy nam kazdy den predurcuji nalady, kterymi ovliviiujeme sebe a své okoli. Ne
nadarmo se fika, Ze ¢lovéka formuje jeho okoli, spole¢nost, ve které se pohybuje a socialni
vazby, které utuzuje.

Zamysleme se nékdy nad tim, jaké to je byt v zafizeni socidlnich sluzeb, alespon na
jeden den a upfimné si feknéme: Kdo si to umi opravdu predstavit a kdo si to jen mysli?
Spousta lidi béhem Zivota pred nécim utika, ale ¢as plyne. Vytvarejme dUstojné podminky pro
Zivot, ne ty, které si myslime, Ze maji byt, ale ty, které opravdu vychazeji z redlnych potreb lidi
v nepfiznivé Zivotni situaci. Pokud si jednou prectu tyto radky, mozna budu ja v situaci, kdy
budu potfebovat pomoc nékoho jiného. Dnes si to predstavit neumim, ale neznamena to, Ze
to jednoho dne nemusi nastat. Pro¢? ProtoZe ¢as ndm vSem plyne stejné a nevime, co nas
ceka.

Zijme naplno, radujme se z véci, které pro mnoho lidi
nejsou samozirejmost. Vytvarejme hodnoty, které mlzeme
predavat dal. To jediné po nas zlstane.

PhDr. Felipe Sdnchez Lépez, MBA, MPH
feditel Domova u rybnika Vicemérice
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Historie naseho zamku

Jak jisté vite, nebo jste si mohli vS§imnout, nase organizace sidli v budoveé viceméfrického
zamku. A jako kazdy zamek, tak i ten ndS ma bohatou historii, kterou se Vam v tomto ¢lanku
pokusim pfiblizit. V pfedminulém Cisle ¢asopisu Rybni¢ek ndm pani Blanka
Novotnd predstavila tu novéjsi ¢ast historie, kdy sestry dominikanky prevzaly
zamek a zfidily zde uUstav pro slabomysiné a pani Mgr. Bc. Markéta
Pucanova, DiS, MBA se ve svém ¢lanku tohoto Cisla vénuje vyvoji socidlnich
sluzeb béhem historie. Co ale tomu vSéemu pfedchazelo? Jaka zde byla doba
princezen a rytiri? Zdaleka ne tak pohadkova, jak bychom si mohli /f‘[
predstavovat.

\
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Vse zacind ve 13. stoleti. Obec Viceméfrice byla v té dobé rozdélena mezi vice majiteld.
Ale prvni pisemnd zminka o obci pochdzi z roku 1317. No a roku 1348 zacdala ,,Skatulata“, jelikoz
pani Herka z VicoméFic darovala pozemky Zderice a Cefikovi. Nasledné, roku 1371, pfenechal
Jan z Vicoméfic svUj zdejsi majetek Bohuslavu z Kokor, a tak to Slo ddl a dal. Jak vidite, bylo to
slozité a zamotané, aZz se divim, Ze tu ten nebohy zdmecek jesté stoji. Navic byl nékolikrat
prestavén. Nejprve to byla tvrz, pozdéji se z ni stal barokni zdmek a nakonec empirovy, jak ho
zname dnes.

A tak to Slo dal az po krale Ladislava. Kdyz se to tak vezme, mlizeme byt radi, Ze tu
pracujeme aZz nyni, v 21. stoleti, protoZze v tom 13. stoleti se zamecek prodaval i s poddanymi,
kteti byli brani téZ jako majetek a bez svoleni vrchnosti se nikdo nesmél prestéhovat a musel
tam stale pracovat.

Potom uZ to bylo trochu klidnéjsi, jelikoz tento kral Ladislav vénoval roku 1456
Vicemérice bratrim Janovi a Benediktovi z Bélkova. To zahrnovalo Viceméfice se dvorem,
oborou a pustou tvrzi. Jejich rod spravoval majetek az do roku 1530.
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Potom mély Vicemérice par dalSich majiteld, pres které se dostaly do rukou Vaclava
Zalkovského ze Zalkovic. Rod Zalkovskych si pak drzel vlastnictvi zase néjakou chvili. PFesn&ji
do roku 1732. Majitelé se ménili, ale stale v ramci rodu Zalkovskych.

Nejznamé&;jsim Elenem tohoto rodu byl Jifi Protivec Zalkovsky ze Zalkovic, ktery nechal
knizné vydat umuceni Jana Sarkandra. Vtipné je, Ze muceni se aktivné Gcastnil jeho pribuzny
Hynek Zalkovsky. Za Zalkovskych byla postavena socha sv. Jana Nepomuckého u zamecké zdi,
kterou si tu mazete prohlédnout dodnes.

Poslednimi Zalkovskymi majiteli
byli bratti Jifi Bedfich a Jan Milota, ktefi
majetek prodali 1. 7. 1732 Marii Alzbéte,
vévodkyni ze Schleswig — HolStyna. To se
nelibilo Eli$ce Berkové ze Zerotina, ktera
s tim ovSem u soudu nepochodila.
Mimochodem soud se vedl opravdu
dlouho. Zahajovala ho jeji matka a
ukondil syn, nékolik let po jeji smrti. Ze
by pravé ona byla nase bild pani, ktera
chce zpét ziskat svij majetek? (Povést o
bilé pani si mUzZete precist v minulém
Cisle.)

Pozdéji Vicemérice zdédila Marie Terezie, knéZna z Oettingen-Spielberku, kterd je
odkdazala svym dceram Leopoldiné a Eleonore. Majitelkou se nakonec stala Leopoldina, ktera
svlj majetek, roku 1794, odkazala dcefi Eleonore.

A pravé tady nam do déjin vstupuje slavny rod Metternichd, jelikoz se Eleonora
provdala za kniZete Klementa Metternicha, ktery se stal kancléfem. Nasledné se k dédictvi
dostava Viktor, knize Metternich a po jeho smrti vSe dédi jeho sestra Leontina, hrabénka
Sandorova. Jméni ale zOstavd v rukou rodu
Metternichu, jelikoz se jeji dcera Paulina provdala za
svého nevlastniho stryce Richarda Metternicha.
Posledni Slechtickou majitelkou naseho zdmecku se
stava Zofie, knéina z Oettingen-Spielberku, dcera
Pauliny a pravnucka kancléfe Metternicha.

O Pauliné ¢i Klementovi si povime treba
pristé. Méli velice zajimavy Zivot a uréité stoji za
zminku.

V roce 1921 bylo vicemérické panstvi zabaveno na navrh pozemkového uradu. 12. 7.
1924 se stava majetkem sester dominikdnek. Odsud uz nas pribéh ale znate.

zdroj historickych informaci: krasnecesko.cz, is.muni.cz

Veronika Buridnkovad
aktivizacni usek
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P4r F4dky ze socidlniho Useku

Vazeni Ctenari,

rada se svami podélim o informace ze socidlniho Useku, které pfinesly prvni mésice.
Kazdoro¢né zacCatkem roku dochazi k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni spokojenosti
uzivatell, rodinnych pfislusnik( a opatrovnik(i. Na jednotlivych Domovech byly pracovniky
rozdany dotazniky, navratnost vyplnénych dotazniki nebyla bohuzel nikterak velka. Z jejich
vyhodnoceni vyplyva celkova spokojenost s poskytovanou sluzbou u vsSech uZivateld a
rodinnych pfislusnik, ktefi vyplnili a dotaznik odevzdali.

V dotaznicich se objevilo i par pfipominek, napf., Ze v Domové chybi kantyna, vice
dochutit a zpestfit stravu ¢i zménit otdzky v dotazniku. Jedna z otdzek byla sméfovana na
dotaz, zda maji zajem rodinni pfislusnici

spolupracovat s pracovniky Domova (napf. pfi F@
realizaci  volnocasovych  aktivit,  propagaci).
PfevaZovala spiSe negativni odpovéd nebo zvolili
v v s . ’ L]
moznost ob¢asného zapojeni. g_
L ]
Osobné mé mrzi, Ze néktefi dotazovani
rodinni pfislusnici nesdili ochotu spoluprace. Vérim
vSak, Ze tento nazor plyne pouze z vyjadreni J
rodinnych pfislusnikd, ktefi dotaznik vyplinili.

Svlj nazor, pfipominky, ale i vytku mate moznost sdélit na setkdni obyvatel, které se
pravidelné uskutecénuje pro vSechny uZivatele Domova.

Velmi si vaZzime vasSich cennych pfipominek, taktéz nas zahreje pochvala, kterd ndm
dava silu a utvrzuje v tom, Ze nase prace ma smysl.

Domov u rybnika
VICEMERICE
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Dovolte mi sdélit vam i par statistickych dat. Pocet podanych Zadosti na DZR a DS se rok od

roku zvysuje.

Pro prehlednost uvadim tabulku po¢tu podanych zadosti o poskytovanou sluzbu.

Podané zadosti

Z toho odmitnuté

“ . . Celkovy pocet
zadosti z davodu yP

1.1.-11.6.2024 o . evidovanych Zadosti
cilové skupiny
DZR 85 5 103
DS 32 4 71
DOzZP 6 2 19
CHB 3 2 2

V dalsi tabulce je prehled poctu pfrijatych uzivateld od 1. 1. 2024 do 11. 6. 2024 a pocet
uZivatel(, ktefi pobytovou sluzbu ukoncili.

Ukonceni z davodu
_— Ukonceni z davodu odchodu do
Prijati i , , . ..
amrti domadciho prostf. ¢i
pod jinou ss
DZR 17 11 1
DS 2 3 0
DOZP 1 0 0
CHB 1 0 1

V posledni tabulce je celkovy pocet uZivatell, kterym Domov u rybnika poskytuje socidlni
sluzbu k 11. 6. 2024.

Pocet uzivatelQ

DZR

72

DS

33

DOZP

94

CHB

6

V pribéhu mésici dochdzely pracovnice z Okresniho soudu na Setfeni k uZivatelim
DOZP v ramci prezkoumani svépravnosti. Dale u nékterych
uzivatell z dlvodu zhorSeni zdravotniho stavu a vétsi \
potrebnosti péce doslo k navySeni vyse prispévku na péci.
Zména nastala i ve zméné trvalého bydlisté u 16 uzivateld.
Z celkového poctu 205 uzivatell Domova u rybnika ma \

trvaly pobyt v Domové 135 uzivateld.
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Poslednim cislem, které vam sdélim, je Cislo 134. Tolik proved|i od za¢atku tohoto roku
socialni pracovnici jednani se zajemcem o socialni sluzbu pfi sociadlnich Setfenich, at uz v jejich
domadcnostech ¢i v riznych nemocnicnich zafizenich.

I

Pro svou povinnou praxi pfi studiu si zvolili nd$ Domov tfi studenti VOS Prigo Olomouc.
Radi jsme uvitali na exkurzi studenty z Fakulty zdravotnictvi a socidlni prace v Trnavé a
studenty SOS Prost&jov, obor oSetfovatel, ktefi nas navstivili uz podruhé. Prohlédli si
jednotlivé Domovy, aktivizac¢ni dilny a nadseni byli i z naSich novych zvifatek. Je potésujici, ze
i mezi mladymi lidmi se najdou taci, ktefi maji touhu pomahat a vénuiji se studiu tohoto oboru.

Prejeme vsem krdsné proZiti letnich dni a prijemnou dovolenou se svymi blizkymi.

za kolektiv socidlniho useku Bc. Alena Skrivankovd
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Zdravotni nebezpedi, ktera na nas Cihaji v [été. Na co si dat pozor?

Vétsina z nds se obava zaZivacich obtizi. Mohou se
objevit také alergické reakce na nezvyklé potraviny, sluni¢ko
nebo na postipani hmyzem. | v letnich mésicich neni vzacnosti
nachlazeni. Casto dochazi ke spalenindm k(iZe ze slunicka a je
riziko vzniku Upalu ¢i uzehu.

Prehrdti organismu

V tomto pfipadé je duleZité si uvédomit, Ze Upal a Uzeh nejsou jedno a to samé
onemocnéni, i kdy? si to spousta lidi stale mysli. Upal vznika p¥i del$im pobytu v prostfedi
za teploty nad 35°C a z vysoké vlhkosti vzduchu. Mezi jeho nejc¢astéjsi projevy patfi zmatenost,
zavraté, bolest hlavy, poceni, porucha védomi a horecka.

Zasadni je hydratace, idealné pomoci infuzi a postupné pomalé ochlazovani téla. Uzeh naopak
vznika pravé ze slunicka, kdy si ¢lovék nechrani hlavu pokryvkou ¢i slunecnikem. | v tomto
pfipadé se mlze dostavit horecka, bolest hlavy, zvraceni a porucha védomi. Pokud nékdo ma
tyto zndmky, umistéte postizeného do stinu, dejte mu napit, ochladte ho a zavolejte Iékare.

Dehydratace

Problémem mnoha osob je to, Ze jednoduse zapominaji pit, coz byva béhem letniho obdobi
opravdu rizikové. SnaZte se proto organismus
pravidelné hydratovat a sledovat, kolik toho za
den vypijete. BEhem horkého léta totiz velké
mnozZstvi vody pres den vypotite. Citit pak
mUlzZete slabost, Unavu i bolesti hlavy.
Optimalni prijem tekutin je cca 0,3 litru na 10
kilogrami hmotnosti. Béhem letnich dn
mUlzete tento denni pfijem zdvojndsobit.
Pozor si ale davejte na vétsi mnoistvi, nez je 6
litrd denné. Pak pfiliS zatéZzujeme ledviny,
které takové mnozZstvi nestihaji. V téle ndm pak muze klesnout hladina sodiku a drasliku, coz

je velmi nezddouci stav. Kromé ledvin pak trpi i srdce, a tim cely organismus. Mezi
nejdoporucovanéjsi druhy piti v 1été se radi Cista voda a bylinné, cerné a zelené Caje, které
jsou jen minimalné oslazené. Vyhybejte se pfilis sladkym ndpojim, jako jsou cola, ovocné
nektary a dZusy, preslazené ledové limonady nebo ovocna piva.
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Zazivaci obtize

Nejcastéji se asi jednd o infekéni onemocnéni zaZivaciho traktu, at uZ virové nebo
bakterialni. Zazivaci potize vSak mohou byt spojeny také s nezvyklou, pro nas hire stravitelnou
stravou, a mohou byt zplsobeny i jiZ zminénym prehratim. Obecné se doporucuje jist astéji.
Ctyfi aZ $est mensich porci za den je pro télo pfinosnéjsi ne? tiikrat denné dvojnasobna porce.
Zvysenou pozornost je potifeba vénovat také rychlejsi kazivosti nékterych potravin ve vyssich
teplotach.

Spdleni od slunce

Dilezitd je prevence PouZivejte ochranné krémy. Mnoho z nds si mysli, Ze je potfeba
' ' ' pouzivat opalovaci krém pouze v dobé, kdy sviti
slunicko. Jakmile je zatazeno, mdme pocit, Ze se
stejné nem(iZzeme opalit, tak na co jim plytvat. Jenze
to je omyl. Spéleni od slunce se typicky projevuje
zarudnutim, napétim a bolestivosti pokozky. Nékdy
dochazi také ke vzniku vodnatych puchyfl. Pokud
jste se spdlili, je dllezité, abyste své kuzi poskytli
prvni pomoc. Svou popalenou pokozku co nejdfive
zchladte. Prvni pomoci je pro vas studena voda ve
sprse, ktera vam ulevi a zmirni bolest. Na popalenou
kGzi nasledné naneste chladivé obklady. Dllezita je vnéjsi hydratace pokozky. Rovhomérné ji
namazte specialnimi krémy po opalovani, které popalenou kizi hydratuji, zklidni a regeneruiji.
Bezprostifedné po popaleni od slunce jsou pro vas nejlepsi krémy po opalovani.

Klistata & bodnuti hmyzem

Obranou je adekvatni obleceni (dlouhé nohavice, rukavy
apod.), kontrola kize po pfichodu zvenku a uzivani repelenta.
Doporucuje se ockovani proti klisStové encefalitidé. Kazi
muzeme nasledné osetrit lokalni dezinfekci, antibiotickou masti
a lokalnimi antihistaminiky. /

Preji vSéem klidné a slunecné léto.

Daniela Dostdlikova
vedouci zdravotniho useku

+

AKTUALNE HLEDAME f‘
Y

LT

e Prakticka sestra ‘5
e VsSeobecnd sestra

Info: info@domovurybnika.cz nebo +420 582 305 248
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VICEMERICKE DNY
I1l. ROCNIK CESKO - SLOVENSKE KONFERENCE

Ve dnech 2. - 3. 5. 2024 probéhl dalsi
rocnik Cesko-slovenské konference
VICEMERICKE DNY pro poskytovatele socidlnich
sluzeb. Neskuteéné ten cas leti. Nedavno jsme s
lehkou obavou a nervozitou pfipravovali |. ro¢nik
a nyni je za nami jiz lll. ro¢nik, ktery jsme
organizovali s vétsi dadvkou sebevédomi. Kazdy
ronik nds totiz posouva dal a postupné se
zdokonalujeme.

Domov u rybnika
VicewE

Paliativni péce a sexualita v socialnich
sluzbach byly hlavnimi letoSnimi tématy. Oboji je svym zpUsobem tabu, ale nasi prednasejici
se toho nebdli a podélili se s ndmi o své
zkuSenosti, poznatky a odborné védomosti, za
coz jim velice dékujeme. Probihaly prednasky,
panelové diskuse i workshop.

Slyseli jsme dobré ohlasy od navstévnik(
konference, coZ nds tési a pfindsi urcitou
satisfakci, nebot pravé pro né takovou akci
pofaddme a chceme se vzdjemné stale
vzdélavat. Bez nich by to nemélo vyznam.

Celd akce probihala v hotelu Central park Flora Olomouc, ktery je dokonale uzpisoben
konani konference. Bonusem pro navstévniky byl nddherny vyhled na Olomouc v 10. patie
budovy, kde probihal workshop. Navstévnici se v mezi¢ase mohli seznamit s nasimi partnery,
ktefi prijeli predstavit a reprezentovat své firmy.
Hlavnim partnerem byla spoleé¢nost KVL GROUP s.
r. o. TreSnickou na dortu byl galavecer s
prekvapenim, kdy pftisel kouzelnik Tomasiano a
vSechny doslova okouzlil svou mikromagii.
Nechybéla ani tradi¢ni hra na akordeon. O hudbu k
tanci a poslechu se postarala kapela Galaxy. Druhy
den konference dobihaly odborné prednasky. Pred
obédem jsme se rozloucili a vydali kazdy svou
cestou bohatsi o nové informace a dojmy.

Podékovani patfiviem, ktefi se podileli na pfipravach a prabéhu ll. ro¢niku konference
VICEMERICKE DNY. V terminu 24. — 25. dubna 2025 se bude konat IV. roénik konference.

Vice informaci a fotografii naleznete na nasich socialnich sitich a webu.

Veronika Buridnkovad
aktivizacni usek
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Pohled na socidlné zdravotni péci nejen v Domoveé u rybnika ve
Viceméfricich

Rada bych navazala na ¢lanek z prvniho vydani Rybnic¢ku roku 2023, ve kterém pani
Blanka Novotnd, popisuje zacatky péce sester dominikdnek v Ustavu pro slabomyslné ve
Viceméficich.

Od vzniku Ustavu pro slabomysiné ve Viceméficich uplyne v €ervenci tohoto roku
neskuteénych 100 let. Béhem té dlouhé doby se nescetnékrat ménily pfistupy, postoje,
metody a sluzby pro osoby, které vlivem svému zdravotnimu stavu a socidlni situaci potfebuji
pomoc nds ostatnich.

Uz v 19. stoleti méli obce povinnost zabezpedit potfebnou vyzivu chudym osobdm,
pomahat v pfipadé nemoci, poskytovat oSaceni, obuv, otop, svétlo, postarat se o vychovu
chudobnych déti. Oteviraly se noclehdrny a pomoc potfebnym prichazela prevazné od cirkve
nebo od dobrodincu.

Po 1. svétové vdlce zacaly v obcich a méstech vznikat chudobince, starobince,
chorobince, které byly pod kontrolou ministerstva, jez hradilo jen ¢ast jejich nakladd. V tomto
obdobi, roku 1924 zakoupil fad sester Dominikanek od knéZny Matyldy Mettetnichové z
Vicemé&fic zamecek za Ucelem ztizeni Ustavu pro slabomyslné. Prvnich 18 chovancii pfijelo do
Ustavu v Fijnu 1924 ze Strelic a postupem ¢asu se kapacita zafizeni za¢ala navy$ovat.

Za okupace v roce 1940 byly do Ustavu svézeni svéfenci i z jinych zafizeni (nemocni z
nemocnice Milosrdnych bratfiv Brné a z psychiatrické Ié¢ebny v Kroméfrizi). Je az neuvéfitelné,
ale tou dobou Zilo v Ustavu 320 svérencul. Tak jak se miZzeme dozvédét z historickych zaznamd,
tak 2. svétova valka prinesla celkové Ubytek ustavl. VSechny patfily statu a prevaina vétsina
radovych sester musela tato zafizeni opustit. Vznikaly domovy diichodct, kam byli umistovani
lidé s handicapem, vznikaly penziony pro dichodce, rehabilitaéni Ustavy a stacionare.
Zdravotné postizené osoby byly umistovany do zafizeni ,,mimo civilizaci”. Doba s sebou nesla
neosobni pfistupy, bydleni bylo spole¢né pro vice osob najednou. Péce pro potrebné byla

takzvané v ,plenkach”.

Teprve 90. |éta prinesla novy pohled na socialni a zdravotni oblast. Kladla vyssi naroky
na zkvalitnéni socialné zdravotni péce, ,polidsténi” sluzeb, rozvoj zejména v terénni oblasti,
decentralizaci - preneseni pravomoci na uUzemni celky a vznik Siroké sité socidlnich a
zdravotnich zafizeni.

Jisté jsou mezi ndmi taci pamétnici, kteti si jeSté dobre vzpomenou na to, Ze v minulosti
byla péce striktné délena na zdravotni a socialni. Zdravotni a |ékafska péce byly zajistovany
prostrednictvim zdravotnickych zatizeni a rliznych Iééeben. Naopak socidlni situace byla v rezii
domovd, ustavl, chudobincl a dalsich socialnich zafizeni.

Kazda doba je nécim vyjimecna, nese s sebou pokrok, inovace, ale ma i sva uskali.
Postupem casu zjistujeme, Ze tak jak se milovymi kroky ubira kupredu technika, tak se ruku v
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ruce zdokonaluje medicina a |ékarské obory. Farmacie se stala soucasti snad kazdého clovéka
a prispiva k zvySovani Urovné Zivota.

Velkym prevratem se stal rok 2007, kdy vzesel v platnost zdkon ¢. 108/2006 o socialnich
sluzbach. Konecné by se dalo fici, Ze sociadlni oblast dostala néjaky smér. Byla nastavena
kritéria a standardy pro prdci se zdravotné postizenymi, probihala registrace novych socialnich
sluZzeb a byly kladeny dlirazy na humanni pfistupy, uspokojovani potfeb a poskytovani sluzeb
dle potfebnosti.

Stalo se ,normalni“, Ze na ulicich v obchodnich centrech i v dopravnich prostfedcich se
pohybuji lidé, ktefi se néjakym zplsobem odliSuji od ostatnich. Modernizace pfinesla nova
transportni zafizeni a kompenzacéni pomucky. V pozadi nezlistal ani automobilovy primysl.
Dnesni automobilky jsou schopny se svym sortimentem voz( pfizpUsobit zdravotnimu
omezeni a umozZnit prepravu a seberealizaci i osobdm se zdravotnim postizenim.

Zacaly se ménit pohledy na skupiny osob se zdravotnim postizenim a seniory. Jisté
neopomeneme zdUraznit, Ze byrokracie zaujimala a stdle zaujima predni misto v legislativé.
Dnes si jiz stézi dokazeme predstavit socidlni a zdravotni sluzby bez pocitacové technologie a
programovani.

Propojeni zdravotné socidlni péée je jednim z dlouhych, nekoncicich a stale
zdokonalujicich se procest. Kdyz se zamyslime a poloZzime si jednoduchou otazku: Co
potfebuje ¢lovék k tomu, aby se citil relativné dobfe? Potfebuje mit pod kontrolou svoji
zdravotni a socidlni situaci. Svoje zdravi a své potreby, Zivotni stranku. Tedy byt zdravotné a
socialné v pohodé. A toho lze dosahnout pouze skloubenim zdravotnich a socialnich pohledu
a postoju na péci o zdravotné postizené osoby a seniory.

Tak jak jsem v Gvodu uvedla, od prvotni pé¢e v Domové u rybnika ve Viceméficich do
soucasnosti uplynulo dlouhych 100 let. Chtéla bych touto cestou popfat Domovu u rybnika
ve Viceméricich, aby stale zastaval predni misto mezi poskytovateli socidlnich sluzeb v
Olomouckém kraji, a aby se stal nejen domovem, ale i jistotou pro vSechny, ktefi jeho sluzby

vrv

budou v pfistich sto letech potfebovat.

zdroj informaci: knizni publikace vydand obci ViceméFice — Obec Vicemérice
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Mgr. Bc. Markéta Puc¢dnovd, DiS.,MBA
vedouci Domova pro seniory
zdstupce reditele
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Propojeni generaci

V letodnim roce jsme nové navazali spolupraci s MS ViceméFice. Jsme toho nazoru, 7e
déti a seniofi se maji navzdjem hodné co ucit. Déti se uci napt. toleranci, trpélivosti a Ucté ke
stari. Také jim to pom(Ze pfi socializaci. Seniofi v pfitomnosti déti pookfeji a na tvafich se jim
rozzari ten nejkouzelnéjsi usmév, jaky jsme od nich kdy mohli vidét. To nas velice hieje u srdce.

Nasim cilem je, aby se tu uZivatelé citili jako doma a pravé tyto momenty je zase na
chvili dom( vrati. Toto generacni propojeni nam pfijde jako dobry ndpad a nese to své ovoce.
Babicky, dédecky i déti to velice bavi, a to je hlavni. Navic je to pro obé strany pfinosné a
vidime na vlastni o¢i, Ze to ma smysl.

Spolec¢né si  napfriklad  upekli
velikono¢ni pernicky a nase moudré
babicky u toho pfeddavaly détem své rady.
Kdyz déti prisly nasim seniorim zazpivat a
prednést, co se ve Skolce naucily, méli z
toho velkou radost a moc je to potésilo.

Také jsme spole¢né usporadali
turnaj ve hte ,,Clovéce, nezlob se”. Hraci
byli rozdéleni do dvou skupin. Tymy byly
smisené, takZze v kazdém z nich byly dvé
déti a dva seniofi, respektive seniorky.
Ostatni babicky a dédeckové se pfisli
alespon podivat a povzbuzovat. Néktefi plnili ddleZitou ulohu ,,podavace” kostek. Herni bitva
to byla nemilosrdna a skoére bylo opravdu tésné.

Déti se snatzily, sec jim sily stacily, ale babi¢ky se rozhodné nenechaly zahanbit. VSichni
si potrénovali sportovniho ducha, barvy, pocty a soutéZivou naladu. Déti se musely naucit i
prohravat, coz néktefi mohou nést malinko hlre, ale byly velice Sikovné a s prohrou se
popasovali vSichni hraci state¢né. V obou tymech zvitézili chlapci a poraZzeni si mezi sebou
podali ruce.

OR8] Ve Vsichni se velice dobfe bavili, déti si rady s
babi¢kami zahraly a babicky se na chvili vratily o par
let zpét. Zkratka s nasimi seniory umime i cestovat
¢asem, protoze s détmi omladli.

Tato spoluprace se velice rychle uchytila a pfind
pozitiva vSem zucastnénym. TéSime se na dal
spolecné akce a projekty.

Veronika Buridnkovd
aktivizacni usek
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Déni v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim

VazZeni Ctenari,

dovolte mi seznamit vds s dénim v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim za prvni
pololeti roku 2024.

Podafilo se ndm dokoncit opravu podlah na 7.
oddéleni, kde nam firma Podlahy Poker pana Prasilika
zrenovovala staré podlahy i schodisté. Prace probihaly za
plného provozu a stalo to nemalé Uusili pracovnic 7.
oddéleni i pomoci pracovniki provozniho Useku pfi
stéhovani ndbytku. VSechno se zvladlo a prostory pokoju i
chodeb jsou hned veselejsi.

Pracovnice mély moznost zucastnit Ill. ro¢niku
Cesko-slovenské konference Viceméfické dny v hotelu
Flora v Olomoucii Posezeni se zaméstnanci k vyroci 100 let
od vzniku organizace ve Sportovné relaxacnim centru
v Nezamyslicich. Obé akce mély uUspéch a vSichni
zUcastnéni si je uZzili.

Pro uZivatele pracovnici aktiviza¢niho Useku pfichystali mnoho UZasnych akci, napft.
Maskarni rej, Sportovni dopoledne, Pepikovsky turnaj, Vynaseni Morany a Jarni zdbavu, kam
prijely i sle¢ny z Klentnice.

V rdmci Dne zemé uzivatelé vyrobili a také rozvésili hmyzi domecky, na kterych pilné
pracovali nékolik tydn(i. Koncem dubna se v Prostéjové konal Den ze slozkami IZS, kde
samoziejmé panové nemohli chybét. Nejvice je zaujaly ukazky policejni vyzbroje, hasi¢ské a
zachrandrské vybavy aut a méli moznost
nechat si nasadit pouta od vézeriské sluzby a
posedét si ve ,,vézeni“. Jiz tradi¢né se v parku
Domova palily ¢arodéjnice. Pravidelné jezdi na
vylety, naposled to bylo ZOO ve Vyskové.
Peclivé nacvicovali na sportovni hry v Zubfi,
kam odjeli zacatkem cervna.

Vjarnim obdobi si uZivatelé 9. a 6.
oddéleni vysadili kvétiny do truhlikd. Tuto
¢innost maji velmi radi a po celou sezonu se o
kvétiny staraji.

Je pred nami ¢as prazdnin a proto mi dovolte poprat vam krasné slunecné dny plné
pohody a odpocinku.

Blanka Novotnd
vedouci Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
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Setkani odborné sekce aktiviza¢nich pracovnikl DomovU pro seniory a
Domovi pro osoby se zdravotnim postizenim Olomouckého kraje

Dne 12. ervna 2024 se v koSikarské dilné Domova konalo setkani sekce aktiviza¢nich
pracovnikd domov( pro seniory a domovl pro osoby se zdravotnim postizenim. Setkani se
zUcastnilo 27 pracovnikd z 11
organizaci Olomouckého kraje.

Pfivitani vSech ucastnikl se
za Domov ujali Vit Fialka a Bc. Jifina
Jurasovd. Na jejich Uvod navdzala
Mgr. Helena Vranova, fteditelka
Centra socidlnich sluzeb Prostéjov,
kterd hned zkraje podékovala vsem
aktiviza¢nim pracovnikim za jejich
uZiteCnou a casto podceriovanou
praci a vyzdvihla jejich um zabavit a
zaujmout seniory v zafizenich.

Malokdo si totiz uvédomuje, jak je tato prace dulezita, byt se mlze jevit jako zbytecna.
Neni tomu tak. Koho by bavilo jen sedét Ci leZet a koukat na televizi nebo hi¥, do zdi? To, zZe
jsou seniofi v Domové neznamena, Ze jsou tu odloZeni a odsouzeni k nudé.

Starali se o nas cely Zivot a postardni se jim o zabavu je jen malou oplatkou za to, co
vSe oni obétovali svym détem a rodinam. Aktiviza¢ni pracovnici pfinasi seniorim radost ze
zivota do kazdého viedniho dne
podzimu jejich Zivota. Stafi neznamena
rezignaci na Zivot. | seniofi maji své
zajmy a socialni potreby, které tito
pracovnici plni. Je to jejich krasné
poslani a pani Vranova jim za to
nalezité podékovala hezkymi slovy.

Po tomto krasném uvodu, ktery byl
az dojemny, se Ucastnikd ujala pani
Dana Sohrova, kterd pro né pfipravila
workshop rozdéleny do dvou ¢asti.

Prvnim tématem byla vyroba letni
dekorace formou Decoupage s dratkovanim. Druhé téma se vénovalo vyrobé vénce ze
zelenych klask(. Obé ¢asti mély uspéch a vSechny to moc bavilo. Pfijemnym zpestfenim byla
kratka prochdazka k naSemu rybniku, kde si mohli vlastnoru¢né nasbirat komponenty na vénec.

RYBNICEK | ¢asopis Domova u rybnika Viceméfice



Dalsim vitanym bodem programu byla diskuse, béhem které si aktivizacni pracovnici

vzajemné vymeénili zkuSenosti a napady ze svych organizaci tak, aby ostatni nacerpali nové

poznatky, které odted mohou uplatfovat
ve své praxi.

Ucastnici  setkdni méli  také
moznost nahlédnout do nasi kosikarské a
keramické dilny, kde si mohli zakoupit
hotové vyrobky, jako jsou tradi¢ni koSiky,
oplétané lahve, pletené tacy, keramické
dekorace, nadoby, zdpichy do kvétinacd, a
dalsi.

Program setkdani zavrsila prochazka
parkem s prohlidkou mini zoo, které se

zhostil vedouci provozniho Useku, pan Jan Kubicek. K vidéni zde jsou zebficky ve voliére, ddle
ovce, kozy a nejnovéjsimi piirdstky jsou ponici jménem Amalka a Ciro, ktefi jsou zarovef

zlatym hiebem nasi chovatelské sbirky.

Tato setkdni jsou velmi oblibend pro svij pfinos a zabavnou formu preddvani

Pteji vSem zaméstnancim Domova u rybnika pfijemné
proziti letnich dn(.

zkusenosti. Vzdélani je dllezité a v naSem
oboru to plati dvojndsob. Navic se vSichni
prijemné uvolni pfi workshopu v
pratelském kolektivu a spoji se tak ono
kyZené pfijemné s uzitecnym.

Cervnové setkani se ndm vydafilo a
zanechalo v nas pfijemny pocit. Se vsemi
Ucastniky jsme se rozloudili v milé

atmosfére a jiz nyni se tésime na dalsi
setkani.

Bc. Jifina Jurasovd
vedouci aktivizacniho useku
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Vyslap na Svaty Hostyn

Vloriském i vletoSnim roce kndm do Domova
nastoupilo mnoho novych zaméstnanc, jak do pozice pfimé
péce, tak i na aktivizaci a na pozici pracovnice uklidu. Kazdy
znds je jedine¢ny, mame rGzné vrtochy a povahové rysy.
Stéle je potieba utuzovat kolektiv, hlavné u pracovnikd, ktefi
se sami staraji o nemocné. Kolektiv Domova se zvlastnim
rezimem je momentalné nejvétsi v nasem Domové a je zde
46 zaméstnancl (pracovnik pfimé péce, pracovnik
uklidovych praci a pracovnik aktivizace). Néktefi se obden
nebo denné potkavaji na svych Usecich, a proto jak ja fikam,
je velmi dllezité, aby mezi zaméstnanci fungovala ,,dobrd
chemie”. V praci travime spoustu ¢asu a neni nic lepsiho,
kdyz se do ,,prace” téSime a mezi svymi kolegy najdeme i
pratele, kterym se mlzZeme svéfit se svym tajemstvim anebo aspon ,,vyplakat na rameno”.

Proto mé napadlo na utuzeni kolektivu a zaclenéni novych zaméstnancl do kolektivu
udélat si neformalni setkani. V bfeznu jsem navrhla zaméstnanciim, co kdybychom si udélali
vyslap na Svaty Hostyn Néktefi se na tento navrh netvafrili, ale vétsina byla nadSena. Bohuzel

£ CRAE, v letoSnim roce nam veskeré prispévky na
firemni akce nebyli povoleny a i pfesto se
nasli zaméstnanci, kterym to vlbec
nevadilo. Zacali jsme spolecné pracovat na
zajiSténi této akce. Zaméstnanci prichazeli
s napady, jak poresit piti, jidlo a ostatni véci
s tim spojené. Dokonce se nasli sponzofi
této akce a spole¢nymi silami jsme mohli
zajistit krasné setkani s nazvem ,,Vyslap na
Hostyn“.

Svaté misto, které jsme navstivili a spojili
s grilovanim kyty, grilovanym hermelinem s ananasem a brusinkami, vybornymi vdolecky a
uzasnou kokosovou roladou a hlavné dobrym pitim v nas urcité zanechalo krasné vzpominky.
Tolik smichu a dobré nalady jsem s kolegy z prace jiz dlouho nezaZila. Kazdy se bavil podle
svého a nasel si svou formu zabavy. Fotografie myslim mluvi za vSe. Kdyz mate kolem sebe
dobrou partu lidi a tu nejvzacnéjsi rodinu jakou jste si mohli prat ,, jde vSechno”.

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem zaméstnancim, ktefi ndm pomohli
v zajisténi sluzeb, protoze bez nich by tahle Uzasna akce byt nemohla. Véfim, Ze ,,Vyslap na
Hostyn“ se stane tradici Domova se zvlastnim reZimem a budu se tésit na dalsi rok.

Jindriska Kourilova
vedouci Domova se zvldstnim reZimem
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Sportovni hry Zubfi

v

Opét po roce jsme navstivili rekreacni stfedisko v Zubfi pfi prilezitosti konani 48.
ro¢niku sportovnich her pro hendikepované sportovce. Tento rocnik pofddal domov Horizont
Kyjov, ktery pfipravil sportovni a kulturni program na celych pét dnd konani této akce. Pocasi
sportu pfalo, proto si zavodnici odvezli nékolik medaili za své vykony.

Vit Fialka
PR a kontakt s verejnosti
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Ekonomicky Usek

Vazené kolegyné, vaieni kolegové,

ani jsme se nenadali a pal roku uz je za nami. Podivejme se tedy, co se za tu dobu na
ekonomickém useku udalo. V prvé fadé musim podékovat vSsem zaméstnanclm organizace za
pomoc pfi ro¢ni inventarizaci, tuhle podstatnou ¢ast uzdvérkovych operaci neudélame bez
pomoci ostatnich. Dale bych chtéla podékovat mému Useku za véasné a rychlé zvladnuti rocni
uzavérky. Vim, Ze je to vzdy hodné psychicky naro¢né, ale vy jste vSichni moc Sikovni a zvladate
tuhle ndro¢nou praci na jednicku.

Jinak vnasem tymu doSlo kjedné podstatné zméné - odesSla dlouholeta
zaméstnankyné Bc. Tereza Mrkvovda, MBA. BohuZel se odstéhovala a nasla si praci blize svému
bydlisti. Sice nas to dost mrzi, ale takovy je Zivot. Timto ji jesté jednou dékuji za dosavadni
spolupraci a preji, at se ji v novém misté dari. Po vybérovém fizeni mame novou kolegyni, a to
Danu Sohrovou. Doufam, Ze se u nas dobfe usadi, prace ji bude bavit a pljde ji bez chyb pékné
od ruky.

Dalsi moje podékovani patfi celému osazenstvu nasi kuchyné. Myslim, Ze uroven
stravovani je zase o néco lepsi a urcité se budeme snaZit vtom pokracovat. Stale je co
zlepSovat a doufam, Ze nds nasi kuchati prekvapi néjakym novym receptem. | zde totiz doslo
k néjaké obméné kolektivu a snad nam to tak uz zGstane na delsi dobu.

Posledni vyznamnou
udalosti vtomto pololeti bylo
VI. setkani ekonomické sekce
Krajské organizace APSS CR, jejiz
predsedkyni mam tu cest byt.
Toto setkani probéhlo dne 13. 6.
— 14. 6. v pfijemném prostredi
hotelu Allvet Drnovice.
Tentokrat pani lektorka Ing.
Andrea HoSakovd méla 36
posluchacu z rliznych

organizaci. Moc ji dékuji, Ze jsme se mohli dozvédét zase néco nového, co nas posune déle
v nasi praci. Vérim, Ze si kazdy z tohoto setkani odnesl néjaké poznatky a tésim se na 7. setkani
ekonomické sekce, které se uskutecni 14. 11. 2024 na Krajském uUradé Olomouckého kraje.

Myslim, Ze za pololeti uz jsme toho zvladli dost, tak uvidime, co ndm prinese ten dalsi
pulrok. Pfeji vSem krasné léto a hodné odpocinku, at nacerpame sily na dalsi praci.
Ing. Pavla Vdclavickovd

vedouci ekonomického useku
zdstupce reditele
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Nové prirdstky zoo koutku, vodni prvky a parkovisté

Na jafe tohoto roku se podafilo do Uplné nového vybéhu naseho minizoo umistit dva
poniky. Jednd se o plemeno Shetland pony. Toto plemeno pochazi ze Shetlandskych ostrova,
kde bylo chovano prevadiné pod Sirym nebem a na velmi chudé pastvé, proto je dost odolny.
V zimé mu nar(istd husta srst, ktera ho chrani pred snéhem a mrazem. Na svlij maly vzrist se
jednd o silného a houZevnatého koné. Z nezaménitelnych exteriérovych znaku je to predevsim
uslechtild mald hlava s bystryma oc¢ima. Dobfe nasazeny a osvaleny krk s hustou a mnohdy
dlouhou hfivou pfechazi v silné Siroké plece. Prostorny az sudovity hrudnik, vyrazny kohoutek
a pevna bedra jsou také vyraznymi plemennymi znaky. Silné korektni koncetiny s dobrou
holeni mu umozZnuji pohyb i po skalnatém terénu a v jinak nedostupnych lokalitach.

Shetlandsky pony se vyuZival v minulosti pfi praci v dolech, kde tahal tézké voziky.
V soucasnosti jiz nemusi vykonavat tak narocnou praci. Pouziva se k vycviku téch nejmensich
jezdc(, k chovu i pro drobné zemédélské prace, a proto si nasel ve svété mnoho oblibenosti u
chovatel(, ktefi ocenuji jeho kvality.

V Domové bude vyuzwan pro kontakt se seniory, kdy pouhd blizkost tohoto
) % nadherného zvifete zvyrazni obycejné plynouci
dny a doda jim novy rozmér. Poprejme proto
na$im ponikdim Amadlce a Cirovi mnoho zdravi a
dlouhych let pro potéseni malych i velkych.

Po rekultivaci prostranstvi mezi 6., 7. a 9.
oddélenim  wvznikl  novy vodni  prvek
provazany mlatovymi chodnicky. Vodni systém
se skldadd z vyvérajiciho pramenisté a malého
poticku, ktery probubldvd do jezirka
umisténého pod nim. Cely vodni kolobéh je
pohanén Cerpadlem. V jezirku plavou Cerveni Koi kapfi. Tento druh kaprd pochazi z Japonska,
ale prvni k¥izeni tohoto druhu ryb zaznamenali jiz Citlané pred 2000 tisici lety.

V parku Domova mezi kaplickou a plochou pro posezeni byla umisténa fontdna. Vodni
efekt vyvérajiciho pramene doprovazeny charakteristickym zvukem, dokresluje prostor
pohodli a relaxace. Staci si jen sednou, a tfeba i zavfit oci, abyste se nahle ocitli vSude tam,
kde budete chtit.

Prostory pred pradelnou a prostranstvi u sklepl dostaly findlni podobu. Vznikla tu
kruhova tocna, kterd navazuje na novou ptijezdovou cestu od zadni brany do aredlu Domova.
Na tuto opravenou plochu jsme navazali terénnimi Upravami a byl tu zaloZzen novy travnik. Co
se tykd prostoru od brany smérem do obce, byla zde zbudovana asfaltova pfijezdova cesta, po
jejiz strané vzniklo nové parkovisté pro zaméstnance. Také v téchto prostorach do budoucna
pocitdame s vybudovanim plnohodnotné vratnice, které budeme vyuZivat k pfichodu do
organizace.

Jan Kubicek
vedouci provozniho useku
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Psani od srdce

U jste slyeli o projektu Psani od srdce? Jedna se o projekt Diakonie CCE spoleéné s TV
Nova a smyslem je udélat radost opusténym seniorim a propojovat generace, o coZ se
snazime i my v Domové u rybnika, ale trochu jinym zptsobem.

"Chceme upozornit na to, Ze seniofi ¢asto zazivaji samotu a ubyvajici sociadlni kontakty,
a pfitom maji mnoho zkusenosti a zazitk(, casto i aktivni zajem o své okoli. Psani od srdce
nabizi také prilezitost navazat nové vztahy a zase jednou, u nékoho mozna poprvé v Zivoté,
poslat rukou psany dopis." Takto zni oficidlni popis.

Letos probéhl jiz druhy ro¢nik, my se ale
zapojili poprvé. Proto k nam doputovaly pouze tfi
dopisy. Chtéli jsme si nejprve vyzkouset, jak cely
projekt funguje a jaky bude mit vliv na nase
seniory. A je to opravdu UzZasné. Doufame, Ze
pristé se zapojime ve vétSim rozsahu.

Sledovat, jak dychtivé oteviraji svij dopis a
s usmévem ctou rucné psané radky, bylo velice
hezké. Dopisy byly i krasné vyzdobené a
obsahovaly obrazky, fotografie ¢i samolepky.

Je to projekt, ktery se dotkne srdce
kazdého z nas a provazi ho Uzasna myslenka, a to
opravdu nezlstat sdam a nebyt zapomenut.
Skutecné prindsi radost a spojuje osoby, které by
o sobé jinak asi nikdy nevédély.

Zapoijuji se organizace a domovy z celé republiky. Na druhou stranu se mlze zapojit
kazdy a napsat svUj vlastni dopis pro seniora, kterého si vybere. Muzete poslat i malovany
obrdzek, zkratka to, co se vejde do obalky a udéla opusténé osobé radost a potési oci i srdce.
Dokonce se zapojily i celé tfidy ze zakladnich skol.

Ne kazidého wuZije na psani Ci
kresleni a presto by chtél pomoci. |
takovd mozZnost tu je. Lze pfrispét
finan¢nim darem.

Psani dopisu je v letoSnim ro¢niku
ukonceno, ale financ¢ni sbirka stale bézi
a je mozné se zapojit. A my se téSime
na dalsi ro¢nik a krasné dopisy.

Veronika Buridnkovd
aktivizacni usek

RYBNICEK | ¢asopis Domova u rybnika Viceméfice



Domov se zvlastnim rezimem v obrazech

Na podnét vedouci Domova se zvlastnim rezimem, pani Jindfisky Koufilové, vznikly tyto
krasné fotografie. Fotografie znazornuji témér veskerou péci, kterou uzivatelim vénujeme.
MuUzete tak nahlédnout do nasi kazdodenni rutiny. Mimo podavani stravy ¢i pomoci s
hygienou, uvidite i péci o zevnéjsek pfi manikure, pedikure, navstévé u kadernice, pravidelné
holeni, ale také volnocasové aktivity a pobyt na ¢erstvém vzduchu. Diky nasi Sikovné kolegyni,
pani Katefiné Snidalové, tyto fotografie nezachycuji pouze surovou podobu téchto aktivit, ale
maji dusi. JelikoZ i my vkldadame dusii srdce do nasi prace. Cernobild barva jim doda pat¥i¢nou
hloubku. Sami se o tom m{Zete presvéddit. Pozastavte se u kazdé z nich a vnimejte jejich
atmosféru. Kazdy si tam muzZete vlozit vlastni pocit, ktery pfi pohledu na tyto scény aktualné
citite. Je dlleZité védét, 7e seniofi nejsou jen stafi lidé, ktefi jsou na obtiz. Zadny €lovék nesmi
byt nikdy nikomu na obtiZ. Cely Zivot vénovali svym rodinam, praci a my jim tuto péci chceme
oplatit, aby prozili distojny podzim svého Zivota. Sami jednou budeme na jejich misté. Jak se
budete chtit citit Vy? Zbyva jen Fict ,,Clovéce, postd;... .

Veronika Buridnkovd
aktivizacni usek
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Jsme Vam oporou
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Propojujeme generace
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Dobrou chut, babicko
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Veronika Buridnkovd
aktivizacni usek
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE PODILELI
NA TOMTO VYDANI ZPRAVODAIJE RYBNICEK

l/\ﬁ“
DOMOV U RYBNIKA’

- VICEMERICE -

Domov u rybnika Viceméfrice,
pfispévkova organizace
Viceméfice 32
798 26 Viceméfice

+420 582 305 240, info@domovurybnika.cz

www.domovurybnika.cz
Korekce textu: Ing. Pavla Vaclavickova
Grafika a obsahové slozeni: Vit Fialka
Tisk: Jan PospiSil, ATRIUM, Prostéjov

www.fotopospisil.com
fotopospisil@volny.cz

Uverejnéné fotografie v tomto vydani ¢asopisu byly pofizeny s pisemnym souhlasem dotéenych osob.

Za uvedené clanky si odpovidaji autofi sami a nemusi se vZdy ztotoZriovat s ndzory ostatnich.
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